Urmare a avertizarilor cod portocaliu (pentru 30.06.2017) si cod rosu (pentru
01.07.2017), la nivelul Primariei Sectorului 2 au fost luate o serie de masuri care constau in:

- a fost activat Centrul de coordonare a actiunilor de interventie pentru prevenirea
si eliminarea efectelor caniculei la nivelul Sectorului 2,

- au fost ingtiintate toate institutile din subordinea Consiliului Local al
Sectorului 2, pentru punerea in aplicare a PLANURILOR DE MASURI PENTRU
PREVENIREA SI ELIMINAREA EFECTELOR CANICULEI,

- au fost organizate 9 (noua) puncte pentru acordarea primului ajutor medical si
distribuirea apei reci pentru populatie, astfel:

- Primaria Sectorului 2 - Relatii Publice — Str.Chiristigiilor nr.11-13;

- Serviciul Asistenta Sociala ,,Masina de Paine” — Sos. Colentina nr.25;

- Serviciul Asistenta Sociala ,,Glinka” — Sos. M.I. Glinka nr.7;

- Clubul inteleptilor — Bd. Basarabia nr.96;

- Clubul Seniorilor — Parc Plumbuita;

- Centrul de Ingrijire si Asistenta nr.2 — Str. Mihai Eminescu nr.39;

- Sediul Administrativ al D.G.A.S.P.C. Sector 2 — Str. Olari nr.15;

- Directia pentru Protectia Copilului — Str. Dimitrie Racovita nr.22;

- Comisia de Evaluare a Persoanelor Adulte cu Handicap — Calea Mosilor

nr.229.

- afostinstalat la sediul Primariei Sector 2 — Relatii Publice - Str. Chiristigiilor nr.11-13,
linia telefonica TEL VERDE cu numarul 0.800.500.772 si s-a instituit serviciul de
permanenta pentru gestionarea situatiilor urgenta in astfel de cazuri.

- Masuri de prevenire pentru perioadele caniculare, pentru populatie:

- deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe céat
posibil prin zonele umbrite, alternédnd deplasarea cu repausul care se va efectua in spatiile
dotate cu aer conditionat (magazine, farmacii, spatii publice);

- evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00
- 18.00;

- purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

- consumati 1,5 - 2 litri de lichide pe zi (nu reci), sucuri natural din fructe, ceaiuri
caldute, apa;

- mancati fructe si legqume (pepene, prune, rosii) sau iaurt, mancati echilibrat si
variat, insistand pe produse cu valoare calorica mica;

- evitati bauturile ce contin cofeina (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucuri
carbogazoase) in cantitati mari;

- evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi;

- nu consumati alcool — va deshidratati si va transforma intr-o posibila victima a
caniculei;

- mentineti legatura cu persoanele in varsta, interesédndu-va de starea lor de
sanatate si oferindu-le pe cat posibil ajutorul si asistenta;

- nu lasati copiii sau animalele de companie, singure in autoturisme;

- cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferint3;

- persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul,
conform indicatiilor medicului.



