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FURTUNA

Inainte de furtuna

Indeparteaza copacii ori ramurile uscate, care pe
timpul unei furtuni, ar putea cadea si provoca
victime ori pagube materiale.

Nu uita regula de salvare 30/30: adaposteste-te
in interiorul unei cladiri daca, dupa ce ai vazut un
fulger nu reusesti sa numari pana la 30 inainte de
a auzi un tunet.

Ramani in interiorul cladirii inca 30 minute dupa
ce ai auzit ultimul tunet.

Respecta urmatoarele reguli in cazul in care
este iminenta o furtuna:

Intrerupe orice activitate in aer liber.

Intrd in cas3, intr-o constructie ori intr-un autotur-
ism.

Desi s-ar putea sa fii ranit in cazul in care trasnet-
ul loveste masina, esti mult mai protejat in inter-
iorul vehiculului decat in exterior.

Inchide ferestrele si usile.

Evita dusurile ori salile de baie. Conductele fixe
ale instalatjilor pot conduce electricitate.

Utilizeaza telefoanele cu fir doar in situatii de
urgentad. Telefoanele fara fir ori mobilele sunt
sigure n utilizare.

Deconecteaza aparatele si alte echipamente
electrice precum computerele si aparatele de aer
conditionat. Acestea pot fi defectate ca urmare a
descarcarilor electrice atmosferice.
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n timpul furtunii

Atunci cand simti ca parul ti se ridica, este un
indiciu ca exista pericolul unui fulger.

Aseaza-te ghemuit la pamant. Puneti mainile pe
urechi si cap, iar capul intre genunchi.

Fa-te o tinta cat mai mic posibila si redu contact-
ul cu pamantul.

Nu te intinde pe pamant.

Evita: obiectele inalte, precum un copac inalt
izolat in arie deschisd, campuri, plaje sau o
ambarcatiune pe apa, orice obiecte metalice
precum utilaje agricole, echipamente de ferm3,
motociclete, biciclete, etc.

Daca te aflai in padure, cauta adapost intr-o zona
cu copaci mai putin inaltj.

Daca esti intr-o zona deschisa, mergei spre o
zona joasa precum o vale.

Daca esti pe un lac, ajungi la mal de urgenta si
adaposteste-te imediat.

Dupa furtuna

Dupa o furtuna, in situatia identificarii unei
victime lovite de trasnet, verifica urmatoarele:

Respiratia: daca nu mai respira, incepe resuscita-
rea prin metoda gura la gura.

Puls: daca victima are puls si respira, cauta alte
vatamari posibile: arsuri, vatamari ale sistemului
nervos, oase rupte si pierderi de auz sau de
vedere.

Daca este nevoie de asistenta medicala suna
cat mai repede posibil la 112.



