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Ordin priv ind modificarea şi completarea 
Ordinulu i mi ni stru lu i sănătăţ ii nr. 1.5 13/2020 pen tru aprob'lrca planurilor privind modalitatea de 

aplicare de către directiile de sănătate publică judetene ş i a municipiului Bucureşti, de către InstilUlul 
Naţ ional de Sănătate Publică, de către unilătile sani:ap.!, precum ş i de către serv ici ile de ambu l a nţă 
judeţene şi Serviciul de Ambuhmlă Bucureşti-Ilfov ş i de medicii de fam ilie a măsurilor În domeniul 

sănătăţ ii publice În situatii de risc ep idcmio logic de infcctare cu virusul SARS-CoV-2 

Vă • /0 1/3?-.., 2. J. ./ o "Z..,.,., 
z.md Referatu l de aprobare "r. ................................. ./ ................ : ......................... <11 Direcţiei generale 

as i stenţă medica lă, medicină de urgen lă ş i programe de sănătate publică din cadrul Ministerului Săn ătă l ii, 
având în vedere prevederile: 
- Legii nr. 13612020 privind institu irea unor măsuri în domeniul sănătăţii publice În s ituaţi i de risc 

epidemiologie ş i biologic, cu mod ificările şi completările ulterioare; 
- art. 31 paragraful 2 lit. c) din Regu lamentul san itar ifite rnaliona l 2005, pus În ;:Iplicare prin Hotărârea 

Guvernului nr. 758/2009; 
- arI. 25 alin. (2) teza 1, art . 27 alin. (5) şi ale art. 78 din Legea nr. 9512006 privind reforma în domeniul 

să n ătăt ii, republicată, cu modificările ş i completări le ulterioare; 
- art. 5 alin . (3) lit. e) din Legea nr. 5512020 priviad unele măsuri pent ru preven irea şi combaterea 

efectelor pandemiei de COVID-1 9, cu modificările ulte rioare; 
- Hotărâre.l nr. 85612020 privind prelungirea stării de a lertă pe teritoriul României Începând cu data de 

15 octombrie 2020, precum şi stabilirea măsu rilor cart: se aplică pc durata acesteia pentru prevenirea şi 
combaterea efecte lor pandemie i de COVID- J 9, 

În temeiul art. 7 ali n. (4) din Hotărârea Guvernului nr. 144/2010 privind organizarea şi funcţionarea 
Ministerului Sănătăti i, cu modifică rile ş i comp letăril~ ulterioare, 

ministrul săn:i hitii emite următorul 
ORDIN 

ArI. 1- Ordinul ministrului ministrului sănătălii nr. 1.5 13/2020 pentru aprobarea planurilor priv ind 
modalitatea de aplicare de către direct iile de săn ătHle publică judelcne şi a munic ipiului Bucureşti, de către 
Institutul Nat ional de Sănăt a te Publ ică, de către unităţile sanitare, precum şi de către serviciile de ambu l antă 

judetene şi Serviciul de Ambulantă Bucureşti - Ilfov şi de medicii de fam ilie a măsuri lor În domeniul sănătăţii 
publice În situatii de risc epidemiologic de infectarc cu vinlsul SARS-CoV-2, publicat În Monitorul Oficial 
al României, partei.l 1, nr. 829 din data de 09 septcmbrie '2020, se modifică şi se compl etează după cum 
urmează: 

1. În Anexa 3 - "Plan privind modalilatea de a plica re a măsurilor in domeniul sănătătii publice în 
situatii de risc epidemiologic de infectare cu virusul SARS-CoV -2 de către unitătile sanitare, de către 
serviciile de ambulantă judetene şi Serviciul de Ambulantă Bucureşti-Ilfov, precum şi de medicii de 
fumilie", Iit. A -" Identificare" p~,cientilor cu COVID~ 19", după punctul?, se introduc 4 noi puncte, 
pc" 8~11, cu următorul cuprins: 

·'8. Pacientul pozi ti v nu mai trebuie retestat RT-PCR tim p de 90 zile de la vindecare, cu exceptia persoanelor 
cu imunodepresii severe sau a ce lor care dezvolta simptomatologie clar sugestiva. Daca retestarea totusi se 
petrece, un rezu ltat pozitiv in periuada de 90 dc zile de la vindecare nu poate fi considerat o noua infectie, 
cu except ia persoanelor cu imunodepresii severe SHU a ce!(\r care dezvolta simptomatologie clar i 
9. Pentru triaju l simptomat ici lor, conform definitiei ele caz, in UPU/CPU, avand in vedere 
descongestiona cat mai rapid, dar in siguran ta, ilccstc zone se pot utiliza teste de 
SARS CoV-2. Concomi tent cu testul rapid se va [.:Jce si !"Ccolt ilrc pentru RT-PCR. 
pozi ti v la testul mpid vor fi izo lati imediat in zone le Covid; pacientii cu rezultat negativ 



fi mentinuti in zona tampon daca prezinta simptome care necesita spitalizare; daca nu necesita spitalizare, 
acesti pacienti vor fi lasati la domiciliu pana la primirea rezultatului RT-PCR. Pentru asimptomatici nu se 
recomanda la acest moment utilizarea testelor rapide. 
10. Parmnetrii pentru se lec\ ia testelor de detectie a antigenelor SARS CoV-2: 

a) Criteriile minime de performanta speci ficitatea inalta: >97% (optim >99%, pentru evitarea falselor 
pozitivitati), sensibilitatea >90% În comparatie cu un test de referinta (RT-PCR). 

b) Calitatea datelor ştiintifice care au condus la validarea testului 
c) Capaci tatea de furnizare, distributie si suport tehnic, conditii de transport si stocare 
d) Testele trebuie sa fie obligatoriu aUiorizate/aprobate de către organ ismele de reglementare nationala 

ş i/sau sa fie aprobate pentru utilizare În caz de u igentă de către OMS În momentul achizitiei. 
II. Pâna la confirmarea infectiei cu o boală infectocontagi oasă, persoanele eare prezintă semne şi simptome 
sugestive specifice defini1iei de caz, se izolează la domiciliu sau la o altă locatie aleasă de aceasta. În aces 
caz, persoanele afl,lte În această situat ie, au obligalia de a contacta şi informa medicul de familie despre 
ipoteza în care se a fl ă, inclusiv cu privire la locul în care au decis să se izoleze. Medicul de familie are 
obligalia luării în evidentă ş i monitorizării stării de sănătate a persoanelor respective şi transmite direcliei 
de sănătate publică fişa de monitorizare a persoanei izolate pe baza Fişei de monitorizare prevăzuta în 
Anexa In prezentul ordin ." 

2. in Anexa 3 - "Plan privind modalitatea de aplicare a măsurilor În domeniul sănătătii publice În 
situaţii de risc epidemiologic de inrectare cu virusul SARS-CoVa 2 de către unităţile sanitare, de către 
serviciile de ambulantă judetene şi Serviciul de Ambulantă Bucureşti-I1rov, precum şi de medicii de 
familie", Iit. D - "Traseul pacientilor pozitivi SARS·CoV-2" se modifică şi va avea următorul cuprins: 

.. B. Traseul pacien\ilor pozitivi SARS-CoV-2 
1. Toti pacienţii depistati la testarea RT-PCR cu rezultat pozitiv pentru SARS-CoV-2 au obligatia de a 
contacta şi informa medicul de familie despre ipoteza În care se afla, inclusiv cu privire la locul în care au 
decis să se izoleze. Medicul de familie are obligatia luării în evidenlă şi monitorizării stării de sănătate a 
persoanelor respective şi transmite direcliei de sănătate publică fişa de monitorizare a persoanei izolate. 
2. În urma evaluări i telefonice a medicului de familie, pe baza chestionarului prevăzut in Fisa de 
monitorizare din anexa In per Lentul ordin, pacientii vor fi incadrati în următoarele categorii clinice: 

a) Pacienti asimptomatici sau cu simptome usoare, care nu necesita internare - se pot izola la domiciliu 
sau la locali a declarată, În situaţia în care declară că are conditii de izolare, sau într-o localie 
a lternativă ataşată unei unităti sanitare, ori în spa1ii special desemnate în cazul în care nu are condiţii 
de izolare; În cazul izolării la domiciliu sau în bcalia declarată de pacient, medicii de familie vor 
monitoriza zi lnic starea de sanătate. Aceşti pacienli asimptomatici/simptomatici cu forme uşoare ce 
au încheiat perioada de izolare de 14 zile de la data primului test pozitiv, declarati vindecati fără al 
doilea test de control, îşi pot relua activitătile curente ş i profesionale cu păstrarea distanţării ş i 
purtarea măştii ,lcasă ş i la locul de muncă pentru încă 10 zile, cu respectarea prevederilor legale în 
vigoare. 

b) Pacienţii simptomatici cu factori risc, la recomandarea medicului de familie, la solicitarea şi cu 
acordu l lor vor fi transportaţi prin intermediul SAJ/SAB IF, la spitalele prevăzute în Ordinul 
ministrului sănătă1ii nr. 555n020, cu modificările şi completări le ulterioare, unde vor fi evalua1i 
clinic, prin teste de laborator, ş i , dacă se consider~ necesar, examinare radiologică pulmonară sau 
examen computer tomografic. Evaluarea se poa~e face prin internarea pacientului, prin spitalizare 
de zi, sau fără internarea pacientului (consult şi examene paraclinice la camera de gardălUPU/CPU). 

c) Pacienţii simptomatici cu forme medii sau severe vor fi internali, cu acordul lor în spitale de faza 1 
sau II care au în structură sectii de terapie intensivă sau În spitale suport, în cazul În care spitalele 
de faza I sau II nu au sectii de terapie intensivă, perioada de internare fiind stabilită de medicul 
curant." 



3. În Anexa 3 - "Plan privind modalitatea de aplicare a măsurilor În domeniul sănătăţii publice În 
situatii de risc epidemiologic de infectare cu virusul SARS·CoV·2 de către unităţile sanitare, de către 
serviciile de ambulantă judeţene şi Serviciul de Ambulanţă Bucureşti-Ilfov, precum şi de medicii de 
familie", lit. C -" Criterii de internare şi externare pentru pacientii cu COVID-19" se modifică şi va 
avea următorul cuprins: 

tIC. Criterii de internare şi externare pentru pacientii cu COVID-19 
Internarea şi externarea pacientilor se realizează În functic de următoarele criterii de severitate a cazului şi 
de prezenli.vabsenta factorilor de ri sc pentru COVID-19: 

a) Pacientii asimptomatici cu factori de ri sc, pot fi izolati în spitale de faza 1, faza a II-a sau spi tale
suport recomandarea medicului de familie, la solicitarea şi cu acordul lor. 

Plicieniii asimptomatici cu factori de risc care sunt pozitivi la testul de control pot fi externali ş i mai 
devreme de 10 zile, după cel putin 72 de ore de absenţă a oricărui simptom COVID-19, dacă medicul curant 
consideră oportun pe baza criteriilor clinice şi paraclinice , cu conditia izolării la domiciliu sau la locatia 
declarată de pacient până la împlinirea celor 14 zile ale perioadei de izolare, care se calculează de la data 
rcco ltării primului test pozitiv, fără a fi obligatorie o a dou'a testare de control. 

Monitorizarea stării de sănătate a pac ientului pe perioada jzolării la domiciliu sau la localia declarată 
de persoană se face de către medicul de familie, zilnic, telefonic, prin consultalie medicală la distanţă. 
Pentru pacientii care nu sunt înscriş i pe lista unui medic de familie, monitorizarea zilnică este efectuată de 
către directia de sănătate publicăjudeleană sau a municipiului Bucureşti. 

Medicul de familie va declara pacientul vindecat pe baza rezultatelor monitorizării zilnice, prin 
consulla1ia medicală la di stanlă, considerând drept criterii de vindecare absen1a manifestărilor clinice pe 
parcursul perioadei de monitorizare. Starea de vindecat va fi comunicată în scris prin scrisoare medicală 
transmi să prin utilizarea mijloacelor de comunicare electronică la distantă direcliei de sănătate publică 
judetene/a municipiului Bucureşti , care are ob ligalia introducerii statutului de vindecat în platforma 
Corona-forms În decurs de 24 de ore de la primirea sc riimrii. 

Pacien1ii cu afectiune renală care necesită dializă şi Care sunt pozitivi la proba de control pOl fi 
mentinuti internati până la 14 zile, în vederea asigurării accesului la dializă (procedură care nu poate fi 
efectuată in condilii de izolare la domiciliu). 

b) Pacientii simptomatici cu forme medii sau severe vor fi internali, În spitale de faza I Si.lU a Il-a 
care au În structură secli i de terapie intensivă sau în spitale-suport, În cazul În care spitalele de faza 1 sau a 
II-a nu ali sectii de terapie in ten si vă. Internarea trebuie să dureze p:înă când sunt îndeplinite (Oale criteriile 
următo"re: cel pulin 14 zile de la dai a recoltării primuL.li ~es( pozitiv şi lipsa febrei pentru cel pUlin 72 de 
ore ş i ameliorarea si lllptomatologiei . Testarea de control RT -PCR se va efectua după Îndeplinirea criteriilor 
mai sus menţionate. 

Pacien1ii cu rezultat pozitiv pentru ARN SARS-CoV-2 la testul de control pot fi extemali dacă 
medicul currant consideră oportun pe baza criteriilor clinice şi paraclinice, cu indicatii de izolare la 
domiciliu sau la locali" declarată de persoană pentru o perioadă stabilită de medicul curanl. Pacientii cu test 
de control negativ pentru ARN SARS-CoV-2 sunt declara1i vindeca1i la externare de către unitatea sanitară , 
iar cei cărora li s-a recomandat izolarea sunt declarali vindeca1i de către medicul de familie, la încheierea 
perioadei de izolare recomandate. in situalia in care aceşti pacienti nu au medic de familie, vindecarea va 
fi declarat ă la terminarea perioadei de izolare de către medicul curant care a tratat cazul respectiv. Unitatea 
sanitară unde a fost tratat pacientul are obligatia introducerii statutului de vindecat în platforma Corona
forms în decurs de 24 de ore de la extemare. 

Monitorizarea stării de sănătate a pacientului pe perioada izolării la domiciliu sau la loca1ia declarată 
de persoană se face de către medicul de familie, z ilnic, pdn consultatie medicală la distantă. Pentru pacientii 
care nu sunt înscrişi pc li sta unui medic de familie, mor.itorizarea zi lnică este efectuată de către directia de 
~ă nătate publică judeleană/a municipiului Bucureşti . 

Pacienlii care prezintă sechele post·COVID-I S' după extcrnarc (dispnee, fatigabilitate, tulburări 
ne1Jrologice şi altele) vor trebui monitorizati în continu:ln: atfit de medicul de familie, cfit şi În . 
spec ialitate, cu controale regulate ale funcţiei pulmonar·!. cardiace, computer tomografie, test 
in vestigaţii considerate necesare de medicul curant. ((",:..'~:;; 

După 14 zile de la data rccoltării primului tc,t pozit i\', pentru pacienţii declara1i 
COVID-19, la reintrarea în colectivitate (loc de muncă, unitate de învăIământ etc.) nu 
epiderniologic şi nici solicitarea unui test negativ pentn, ARN SARS-CoV-2. 



4. După Anexa nr. 2 la Planul privind modalitatea de aplicare a măsurilor în domeniul sănătăţii 
publice În situatii de risc epidemiologic de infectare cu virusul SARS-CoV-2 de către unităţile 
similare, de către serviciile de ambulantă judetene şi Serviciul de Ambulantă 8ucureşti:.lIfov, .precum 
şi de medicii de familie, se introduce o nouă Anexă, Anex~1 nr. 3 :. Fişa de monitorizare, avâ'"nd 
cuprinsul prevăzut În anexa care face parte integrantă din prezentul ordin. 

Art. J[ - Prezentul ordin se publică în Monitorul Oficial al României. P<;trtea 1. 

•• o 

.... . 
o 

MINIsofRUI~ 
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Fişa de Illonitorizare. de catre medicul tie familie.', a pacienillor eu CQVI D-19 izolati la domidJiu 

Nume. pnnumc pacicn' -;-_ ___________________ _ 

Oala rt'colhlrll __ 1 __ 1 
1..1u. Ziua Ziua Ziua Ziua Ziua 7..iua Ziua 7.Jua 7..iua Ziull Zi ua Ziua Ziua 

--'--'- -- ' --'- --' --'- --'--'- --' -- '- -- '--'- --'--'- --'--'- --'--'- --'--'- --'--'- -- '-- '- -- '-- '- -- '-- '-
- -- --- -

1. De câte zile a li fost confi rmat 
(prin I<=SI RT-PCR)? 

2. Prezenta!! Si lliplomeisemne de boala? 
DA/NU 

a) Respir.llie cu 
di fi culta te/senzatie de lipsa dc 

'" b) Tuse imensă 

J . Pecaredin el Feb~ 
unn.:itoarele d) Dureri dc cap 

simptome/semn 
el Dureri musculare c le aveti? 

(se bifeaz3 cu O Dureri in gât 
DA toate celc g) Lipsa gustului 

prezente) 
h) Lipsa mirosului 

il Diaree 

Ij ) Oboseala 

4. Simptomatologia este mai accenluat3 fală de 
zilele anterioare? DA/NU 

S. A\'eti si alle areq iuni cron ice (boli 
cardio\'lISC\1larc, diabet, obezitllte, boli 
respiratorii c ron ice. boli renale cronice, boli 
hepatice cwnicc. cancer)? 
DAlNU 

St'mmllura medicului de ramilil.' 


