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PROIECT

HOTARARE
pentru aprobarea implementarii la nivelul Sectorului 2 a proiectului pilot
»Comunitate sinitoasa prin preventie”

Consiliul Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti, ales in conditiile Legii nr.
115/2015 pentru alegerea autoritdtilor administratiei publice locale, pentru modificarea Legii
administratiei publice locale nr. 215/2001, precum si pentru modificarea i completarea Legii nr.
39372004 privind Statutul alesilor locali, cu modificérile si completdrile ulterioare, intrunit in
sedinta ordinara, astazi ! :

Luand in considerare proiectul de hotérare initiat de consilierul local in cadrul Consiliului
Local al Sectorului 2, SERGIU-MIHAI PANTELIN privind aprobarea implementérii
implementdrii la nivelul Sectorului 2 a proiectului ,,Comunitate sdnétoasa prin preventie”

Analizénd:

Referatul de aprobare prezentat de domnul SERGIU-MIHAI PANTELIN consilier local in
cadrul Consiliului Local al Sectorului 2, inregistrat la Cabinet Secretar General sub nr.  ;

Avand in vedere reglementarile cuprinse in:

- Legea nr. 292/2011 a asistentei sociale, cu modificérile si completarile ulterioare;

- Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor varstnice cu modificérile si
completarile ulterioare;

- Legii nr. 98/2016 privind achizitiile publice cu completarile si modificarile ulterioare;

- H.G. nr. 440/2022 pentru aprobarea Strategiei nationale privind incluziunea sociala si
reducerea séraciei pentru perioada 2022—2027;

- H.G.nr. 51/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care
reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor i a dispozitivelor
medicale, in cadrul sistemului de asigurdri sociale de sanidtate cu modificarile si
completdrile ulterioare;

- H.G. nr. 797/2017 pentru aprobarea regulamentelor-cadru de organizare si functionare ale
serviciilor publice de asistenta sociala si a structurii orientative de personal;

- H.C.L. Sector 2 nr. 228/27.07.2022 privind aprobarea Strategiei locale in domeniul
protectiei si asistentei sociale pentru perioada 2022-2027 a Directiei Generale de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului Sector 2;

- H.C.L. Sector 2 nr. 332/2021 pentru aprobarea Metodologiei de identificare a persoanelor
si familiilor marginalizate social si a persoanelor si familiilor cu risc de marginalizare
sociala, cu modificarile si completarile ulterioare;

- 0.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completirile
ulterioare;




In temeiul art. 139 alin. (1) coroborat cu art. 166 alin. (2) lit. p din Ordonanta de Urgentad
a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare;
Propune prezentul proiect de

HOTARARE:

Art. 1. Se aprobd implementarea la nivelul Sectorului 2 a proiectului ,,Comunitate
sinitoasd prin preventie” conform Anexei ce contine un numir de 3 pagini si face parte
integrantd din prezenta hotarare.

Art. 2. Directia Generalad de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 2 va asigura
ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei hotérari.

Art. 3. Se aproba finantarea de la bugetul local a cheltuielilor aferente proiectului
»Comunitate sinitoasd prin preventie” prin alocarea unor sume cu aceastd destinatie citre

Directia Generald de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 2.
Art. 4. Prezenta hotdrare se publicd integral in Monitorul Oficial al Municipiului Bucuresti.

INITIATOR AVIZEAZA PENTRU LEGALITATE
CONSILIER LOCAL SECRETAR GENERAL AL SECTORULUI 2
SERGIU MIHAI PANTELIN
ELENA NITA
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Anexa la H.C.L. Sector 2 nr. /
PROIECT PILOT

»Comunitate sindtoasa prin preventie”

Preambul

’

Organizatia Mondiald a Sanditdtii promoveazd tranzitia de la un model medical bazat pe ,, vindecare’
la unul bazat pe , menfinerea sandtdfii”, considerdnd preventia cel mai eficient instrument pentru
atingerea obiectivului de acoperire universald cu servicii de sdndtate.

In acest context prezentul proiect pilot isi propune intreprinderea de mdsuri de asistentd sociald
pentru asigurarea pentru comunitatea Sectorului 2 a unor servicii de preventie si de recuperare.

scor

Art. 1 Proiectul pilot are ca scop Imbunatétirea calitatii vietii locuitorilor Sectorului 2 prin reducerea
incidentei afectiunilor osteo-articulare si metabolice si prin stimularea unui regim de viatd s@nitos
prin furnizarea a doua categorii de servicii:

a) servicii de recuperare prin masaj esenfiale pentru redobandirea si mentinerea
capacitdtilor functionale ale organismului, avand un rol crucial in tratarea afectiunilor
musculo-scheletice si neurologice;

b) servicii de nutritie care sd ofere planuri alimentare personalizate, ajutand la
prevenirea si gestionarea bolilor cronice (diabet, hipertensiune), care s sprijine dezvoltarea
armonioasd (copii, sarcina), sd imbunatadtescd digestia, starea generald de bine si calitatea
vietii, educand individul pentru a face alegeri informate pe termen lung si transformand stilul
de viata.

OBIECTIV SI DESCRIERE SERVICII

Art. 2 Acest proiect pilot se va implementa la nivelul D.G.A.S.P.C. Sector 2 care va asigura
furnizarea serviciilor de recuperare si de nutritie in cadrul unui spatiu din Sos. Pantelimon nr. 301,
Sector 2, Bucuresti, aflat in administrare.

Art. 3 Serviciile de recuperare constau in:

a) servicii de masaj pentru decontracturarea musculaturii destinate sd amelioreze
tensiunile musculare, sa reduca durerile de spate si sd asigure relaxarea musculara profunda;
b) servicii de masaj prin drenaj limfatic manual (DLM).
Art. 4 Serviciile de nutritie constau in:
a) masurarea compozitiei corporale cu aparaturd de specialitate;
b) elaborarea unui plan de nutritie;
c) consiliere cu privire la adoptarea unui program de alimentar corect si echilibrat;
d) monitorizarea greutatii corporale.
GRUPUL TINTA

Art. 5 Anual, prin intermediul proiectului pilot ,,Comunitate sandtoasa prin preventie” vor beneficia
de servicii de recuperare prin masaj si servicii de nutritie urmétoarele categorii de beneficiari care au
domiciliul pe raza administrativ teritoriald a Sectorului 2:

a) tinerii peste 18 ani inclusi in sistemul de protectie speciala aflati in evidenta
D.G.A.S.P.C. Sector 2;

b) persoane adulte si varstnice aflate in centrele rezidentiale din subordinea D.G.A.S.P.C.
Sector 2;

¢) persoane adulte si varstnice, aflate in evidenta centrelor de asistentd comunitard din
subordinea D.G.A.S.P.C. Sector 2;

d) persoane adulte aflate in situatii cu risc de marginalizare sociald identificate conform

metodologiilor aprobate la nivel local;



e) persoane varstnice din comunitate ale venituri nu depasesc ultima valoare a pensiei
medie lunare comunicatd de Institutul National de Statistica.
DESCRIERE FUNCTIONALA PROIECT

Art. 6 (1) D.G.A.S.P.C. Sector 2 va proceda la contractarea de personal specializat (operator
economic/ PFA/ PFI) si achizitionarea de dispozitive medicale dupa cum urmeaza:

a) S tehnicieni maseuri care vor asigura serviciile de recuperare;

b) 4 paturi de masaj.

c) 1 tehnician nutritionist care va asigura serviciile de nutritie;

d) un analizor corporal profesional (aparat de analizd a compozitiei corporale).

(2) La achizitia tehnicienilor maseuri, obligatoriu, se vor avea in vedere urmatoarele criterii
minime:

a) au sediul/ 1si desfdsoard activitatea pe raza administrativ teritoriala a Municipiului
Bucuresti;
b) au diploma de calificare acreditati ANC si au dobandit competente de aplicare a

masajului de relaxare, a masajului reflexogen, a masajului terapeutic si a masajului de drenaj
limfatic manual;
C) demonstreaza o experientd de minimum 1 an in domeniul aplicrii tehnicilor de masaj;

d) in cazul operatorului economic detine toate avizele si autorizatiile necesare obiectului
de activitate si pune la dispozitie personal calificat.

(3) La achizitia tehnicianului nutritionist, obligatoriu, se vor avea in vedere urmatoarele
criterii minime:

a) are sediul/ 1si desfasoard activitatea pe raza administrativ teritoriald a Municipiului
Bucuresti;

b) a absolvit cursul de tehnician nutritionist pentru activitatea de consiliere nutritionald;
c) detine autorizatia de libera practica de la Uniunea Practicienilor de Medicind
Complementara si Alternativd (UPMCA).

d) demonstreaza o experientd de minimum 1 an in domeniu;

e) in cazul operatorului economic detine toate avizele si autorizatiile necesare obiectului

de activitate si pune la dispozitie personal calificat.

(4) La achizitia analizorului corporal profesional (aparatului de analizid a compozitiei

corporale), se vor avea in vedere urmédtoarele criterii minime :

a) valoarea sa nu depaseascd 49.000 lei cu T.V.A.;

b) masoard parametri precum: grasime corporald (%), masa de grdsime corporald, masa
musculard, indicator de grasime viscerald, apa din organism, apa extra-celulara si intra-
celulara, raportul ECW/TBW, indicele de masé corporald, masa osoasd, indicele formei
fizice, rata metabolica bazald, indicatorul ratei metabolice bazale, varsta metabolica,
distributia grasimii corporale, echilibrul masei corporale, echilibrul masei musculare, rata
masei musculare a piciorului, citire picior, brat si trunchi (zona abdominala): grasime
corporala (%), indicator masa de grasime corporala, masa musculara, indicator masa
musculara, rezistenta, unghi de faza.

(5) La achizitia paturilor de masaj, se vor avea 1n vedere urmatoarele criterii minime:

a) valoarea sd nu depaseasca 3500 lei cu T.V.A/ bucata.;

b) minime specificatii: structurd rezistentd din metal, lemn sau aluminiu, suprafatd
capitonata cu burete de densitate medie sau mare, tapiterie lavabila si rezistenta la uzura,
indltime reglabila prin sistem electric de ridicare cu telecomanda sau pedale pentru
ajustari, spatar reglabil in mai multe pozitii, suport facial sau tetierd ajustabild, capacitate
mare de incdrcare, picioare antiderapante pentru stabilitate.




Art. 7 (1) D.G.AS.P.C. Sector 2 suportd costul serviciilor contractate conform conditiilor
contractuale.

(2) Plata facturii se va efectua in termen de 30 de zile de la emitere.

FURNIZARE SERVICII

Art. 8 Beneficiari inclusi In proiectul pilot pot beneficia de servicii dupd cum urmeaza:
a) maxim 10 zile la fiecare 6 luni in cazul serviciilor de recuperare prin masaj;
b) 1 sedintd pe luna in cazul serviciilor de nutritie.

BUGET PROIECT

Art. 9 (1) Proiectul pilot se deruleaza pentru o perioadd de 1 an de la data achizitionarii serviciilor/
produselor, iar bugetul alocat este de 2.260.440 lei cu T.V.A. (care poate fi suplimentat cu 15% in
conditii specifice) care va fi cheltuit dupa cum urmeaza:

a)  2.016.000 lei cu T.V.A. pentru plata serviciilor de recuperare prin masaj (8 ore/ zi X

21 zile lucratoare X 200 lei/ ora X 12 luni x 5 tehnicieni maseuri);

b)  181.440 lei cu T.V.A. pentru plata serviciilor de nutritie (6 ore/ zi X 21 zile lucratoare

X 160 lei/ orda X 12 luni x 1 tehnician nutritionist);

c) 14.000 lei cu T.V.A. pentru achizitia paturilor de masaj (3500 lei X 4 paturi);

d)  49.000 lei cu T.V.A. pentru plata aparatului de analizd a compozitiei corporale.

(2) Daca in urma derulérii procedurii de achizitie nu s-a prezentat niciun operator economic/
PFA/PFI procedura se VA relua si daca nici de aceastd datd nu va avea finalitate se procedeaza la
suplimentarea bugetului cu 15%.

DISPOZITII FINALE SI TRANZITORII

Art. 10 Modalitatea de includere a beneficiarilor in proiect precum si documentele care vor
operationaliza prezentul proiect vor fi stabilite In cadrul procedurilor interne elaborate de catre
Directia Generalad de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 2 in termen de 30 de zile de la
data aprobarii prezentului proiect.

Art. 11 (1) Cererile privind includerea in proiectul pilot se vor depune dupd finalizarea procesului de
achizitie a serviciilor.

(2) Cererile vor fi solutionate operativ in limita fondurilor alocate cu aceasta destinatie.
Art. 12 (1) La stabilirea venitului net lunar pe membru de familie nu se iau in calcul drepturile banesti

acordate persoanelor cu handicap, din bugetul de stat sau local, in baza certificatelor de incadrare in
grad de handicap, precum si alocatia de stat pentru copii.

(2) La stabilirea venitului net lunar pe membru de familie nu se iau in calcul veniturile realizate
cu caracter ocazional.

Art. 13 In ultimul trimestru de implementare a proiectului pilot se va inainta ordonatorului principal
de credite un raport privind impactul pe care l-au avut activitatile derulate in functie de care se va
stabili dacd este necesard implementarea permanentd a acestui proiect.



