
PROIECT 

HOTĂRÂRE 
pentru aprobarea implementării la nivelul Sectorului 2 a proiectului pilot 

„Comunitate sănătoasă prin prevenţie" 

Consiliul Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti , ales în condiţiile Legii nr. 

115/2015 pentru alegerea autorităţilor administraţiei publice locale, pentru modificarea Legii 

administraţiei publice locale nr. 215/2001 , precum şi pentru modificarea şi completarea Legii nr. 

393/2004 privind Statutul aleşilor locali, cu modificările şi completările ulterioare, întrunit în 

şedinţă ordinară, astăzi I __ _ 
Luând în considerare proiectul de hotărâre iniţiat de consilierul local în cadrul Consiliului 

Local al Sectorului 2, SERGIU-MIHAI PANTELIN privind aprobarea implementării 

implementării la nivelul Sectorului 2 a proiectului „Comunitate sănătoasă prin prevenţie" 

Analizând: 

Referatul de aprobare prezentat de domnul SERGIU-MIHAI PANTELIN consilier local în 
cadrul Consiliului Local al Sectorului 2, înregistrat la Cabinet Secretar General sub nr. 

Având în vedere reglementările cuprinse în: 

Legea nr. 292/2011 a asistenţei sociale, cu modificările şi completările ulterioare; 

Legea nr. 17 /2000 privind asistenţa socială a persoanelor vârstnice cu modificările şi 

completările ulterioare; 

Legii nr. 98/2016 privind achiziţiile publice cu completările şi modificările ulterioare; 

H.G. nr. 440/2022 pentru aprobarea Strategiei naţionale privind incluziunea socială şi 

reducerea sărăciei pentru perioada 2022-2027; 
H.G.nr. 51/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii şi a Contractului-cadru care 

reglementează condiţiile acordării asistenţei medicale, a medicamentelor şi a dispozitivelor 

medicale, în cadrul sistemului de asigurări sociale de sănătate cu modificările şi 

completările ulterioare; 
H.G. nr. 797 /2017 pentru aprobarea regulamentelor-cadru de organizare şi funcţionare ale 

serviciilor publice de asistenţă socială şi a structurii orientative de personal; 
H.C.L. Sector 2 nr. 228/27.07.2022 privind aprobarea Strategiei locale în domeniul 

protecţiei şi asistenţei sociale pentru perioada 2022-2027 a Direcţiei Generale de Asistenţă 

Socială şi Protecţia Copilului Sector 2; 

H.C.L. Sector 2 nr. 332/2021 pentru aprobarea Metodologiei de identificare a persoanelor 

şi familiilor marginalizate social şi a persoanelor şi familiilor cu risc de marginalizare 

socială, cu modificările şi completările ulterioare; 

O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările şi completările 

ulterioare; 



În temeiul art. 139 alin. (1) coroborat cu art. 166 alin. (2) fit. p din Ordonanţa de Urgenţă 
a Guvernului nr. 5712019 privind Codul administrativ, cu modificările si completările ulterioare; 

Propune prezentul proiect de 

HOTĂRÂRE: 

Art. 1. Se aprobă implementarea la nivelul Sectorului 2 a proiectului „Comunitate 

sănătoasă prin prevenţie" conform Anexei ce conţine un număr de 3 pagini şi face parte 

integrantă din prezenta hotărâre. 

Art. 2. Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2 va asigura 

ducerea la îndeplinire a prevederilor prezentei hotărâri . 

Art. 3. Se aprobă finanţarea de la bugetul local a cheltuielilor aferente proiectului 
„Comunitate sănătoasă prin prevenţie" prin alocarea unor sume cu această destinaţie către 
Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2. 

Art. 4. Prezenta hotărâre se publică integral în Monitorul Oficial al Municipiului Bucureşti. 

INIŢIATOR 

CONSILIER LOCAL 

SERGIU MIHAI PANTELIN 

A VIZEAZĂ PENTRU LEGALITATE 

SECRETAR GENERAL AL SECTORULUI 2 

ELENA NIŢĂ 



Anexa la H.C.L. Sector 2 nr. I ---
PROIECT PILOT 

„Comunitate sănătoasă prin prevenţie" 

Preambul 

Organizaţia Mondială a Sănătăţii promovează tranziţia de la un model medical bazat pe „ vindecare " 
la unul bazat pe „ menţinerea sănătăţii '', considerând prevenţia cel mai eficient instrument pentru 
atingerea obiectivului de acoperire universală cu servicii de sănătate. 

În acest context prezentul proiect pilot îşi propune întreprinderea de măsuri de asistenţă socială 
pentru asigurarea pentru comunitatea Sectorului 2 a unor servicii de prevenţie şi de recuperare. 

SCOP 

Art. 1 Proiectul pilot are ca scop îmbunătăţirea calităţii vieţii locuitorilor Sectorului 2 prin reducerea 
incidenţei afecţiunilor osteo-articulare şi metabolice şi prin stimularea unui regim de viaţă sănătos 
prin furnizarea a două categorii de servicii: 

a) servicii de recuperare prin masaj esenţiale pentru redobândirea şi menţinerea 

capacităţilor funcţionale ale organismului, având un rol crucial în tratarea afecţiunilor 

musculo-scheletice şi neurologice; 

b) servicii de nutriţie care să ofere planuri alimentare personalizate, ajutând la 
prevenirea şi gestionarea bolilor cronice (diabet, hipertensiune), care să sprijine dezvoltarea 
armonioasă (copii, sarcina), să îmbunătăţescă digestia, starea generală de bine şi calitatea 
vieţii, educând individul pentru a face alegeri informate pe termen lung şi transformând stilul 
de viaţă. 

OBIECTIV ŞI DESCRIERE SERVICII 

Art. 2 Acest proiect pilot se va implementa la nivelul D.G.A.S.P.C. Sector 2 care va asigura 
furnizarea serviciilor de recuperare şi de nutriţie în cadrul unui spaţiu din Şos. Pantelimon m. 301, 
Sector 2, Bucureşti, aflat în administrare. 

Art. 3 Serviciile de recuperare constau în: 
a) servicii de masaj pentru decontracturarea musculaturii destinate să amelioreze 
tensiunile musculare, să reducă durerile de spate şi să asigure relaxarea musculară profundă; 
b) servicii de masaj prin drenaj limfatic manual (DLM). 

Art. 4 Serviciile de nutriţie constau în: 
a) măsurarea compoziţiei corporale cu aparatură de specialitate; 
b) elaborarea unui plan de nutriţie; 
c) consiliere cu privire la adoptarea unui program de alimentar corect şi echilibrat; 
d) monitorizarea greutăţii corporale. 

GRUPUL ŢINTĂ 

Art. 5 Anual, prin intermediul proiectului pilot „Comunitate sănătoasă prin prevenţie" vor beneficia 
de servicii de recuperare prin masaj şi servicii de nutriţie următoarele categorii de beneficiari care au 
domiciliul pe raza administrativ teritorială a Sectorului 2: 

a) tinerii peste 18 ani incluşi în sistemul de protecţie specială aflaţi în evidenţa 

D.G.A.S.P.C. Sector 2; 
b) persoane adulte şi vârstnice aflate în centrele rezidenţiale din subordinea D.G.A.S.P.C. 
Sector 2; 
c) persoane adulte şi vârstnice, aflate în evidenţa centrelor de asistenţă comunitară din 
subordinea D.G.A.S.P.C. Sector 2; 
d) persoane adulte aflate în situaţii cu risc de marginalizare socială identificate conform 
metodologiilor aprobate la nivel local; 



e) persoane vârstnice din comunitate ale venituri nu depăşesc ultima valoare a pensiei 
medie lunare comunicată de Institutul Naţional de Statistică. 

DESCRIERE FUNCŢIONALĂ PROIECT 

Art. 6 (1) D.G.A.S.P.C. Sector 2 va proceda la contractarea de personal specializat (operator 
economic/ PF A! PFI) şi achiziţionarea de dispozitive medicale după cum urmează: 

a) 5 tehnicieni maseuri care vor asigura serviciile de recuperare; 
b) 4 paturi de masaj. 
c) 1 tehnician nutriţionist care va asigura serviciile de nutriţie; 
d) un analizor corporal profesional (aparat de analiză a compoziţiei corporale). 

(2) La achiziţia tehnicienilor maseuri, obligatoriu, se vor avea în vedere următoarele criterii 
mm1me: 

a) au sediul/ îşi desfăşoară activitatea pe raza administrativ teritorială a Municipiului 
Bucureşti; 

b) au diplomă de calificare acreditată ANC şi au dobândit competente de aplicare a 
masajului de relaxare, a masajului reflexogen, a masajului terapeutic şi a masajului de drenaj 
limfatic manual; 
c) demonstrează o experienţă de minimum 1 an în domeniul aplicării tehnicilor de masaj; 

d) în cazul operatorului economic deţine toate avizele şi autorizaţiile necesare obiectului 
de activitate şi pune la dispoziţie personal calificat. 

(3) La achiziţia tehnicianului nutriţionist, obligatoriu, se vor avea în vedere următoarele 
criterii minime: 

a) are sediul/ îşi desfăşoară activitatea pe raza administrativ teritorială a Municipiului 
Bucureşti; 

b) a absolvit cursul de tehnician nutriţionist pentru activitatea de consiliere nutriţională; 
c) deţine autorizaţia de libera practica de la Uniunea Practicienilor de Medicină 
Complementară şi Alternativă (UPMCA). 
d) demonstrează o experienţă de minimum 1 an în domeniu; 
e) în cazul operatorului economic deţine toate avizele şi autorizaţiile necesare obiectului 
de activitate şi pune la dispoziţie personal calificat. 

(4) La achiziţia analizorului corporal profesional (aparatului de analiză a compoziţiei 
corporale), se vor avea în vedere următoarele criterii minime : 

a) valoarea să nu depăşească 49.000 lei cu T.V.A.; 
b) măsoară parametri precum: grăsime corporală (%), masa de grăsime corporală, masa 

musculară, indicator de grăsime viscerală, apa din organism, apa extra-celulară şi intra­
celulară, raportul ECW/TBW, indicele de masă corporală, masa osoasă, indicele formei 
fizice, rata metabolică bazală, indicatorul ratei metabolice bazale, vârsta metabolică, 
distribuţia grăsimii corporale, echilibrul masei corporale, echilibrul masei musculare, rata 
masei musculare a piciorului, citire picior, braţ si trunchi (zona abdominala): grăsime 
corporala (% ), indicator masa de grăsime corporala, masa musculara, indicator masa 
musculara, rezistenta, unghi de faza. 

(5) La achiziţia paturilor de masaj, se vor avea în vedere următoarele criterii minime: 
a) valoarea să nu depăşească 3500 lei cu T.V.A/ bucată.; 
b) minime specificaţii: structură rezistentă din metal, lemn sau aluminiu, suprafaţă 

capitonată cu burete de densitate medie sau mare, tapiţerie lavabilă şi rezistentă la uzură, 
înălţime reglabilă prin sistem electric de ridicare cu telecomandă sau pedale pentru 
ajustări , spătar reglabil în mai multe poziţii, suport facial sau tetieră ajustabilă, capacitate 
mare de încărcare, picioare antiderapante pentru stabilitate. 



Art. 7 (1) D.G.A.S.P.C. Sector 2 suportă costul serviciilor contractate conform condiţiilor 

contractuale. 

(2) Plata facturii se va efectua în termen de 30 de zile de la emitere. 

FURNIZARE SERVICII 

Art. 8 Beneficiari incluşi în proiectul pilot pot beneficia de servicii după cum urmează: 
a) maxim 1 O zile la fiecare 6 luni în cazul serviciilor de recuperare prin masaj; 
b) 1 şedinţă pe lună în cazul serviciilor de nutriţie. 

BUGET PROIECT 

Art. 9 (1) Proiectul pilot se derulează pentru o perioadă de 1 an de la data achiziţionării serviciilor/ 
produselor, iar bugetul alocat este de 2.260.440 lei cu T.V.A. (care poate fi suplimentat cu 15% în 
condiţii specifice) care va fi cheltuit după cum urmează: 

a) 2.016.000 lei cu T.V.A. pentru plata serviciilor de recuperare prin masaj (8 ore/ zi X 
21 zile lucrătoare X 200 lei/ oră X 12 luni x 5 tehnicieni maseuri); 
b) 181.440 lei cu T.V.A. pentru plata serviciilor de nutriţie (6 ore/ zi X 21 zile lucrătoare 
X 160 lei/ oră X 12 luni x 1 tehnician nutriţionist); 
c) 14.000 lei cu T.V.A. pentru achiziţia paturilor de masaj (3500 lei X 4 paturi); 
d) 49.000 lei cu T.V.A. pentru plata aparatului de analiză a compoziţiei corporale. 

(2) Dacă în urma derulării procedurii de achiziţie nu s-a prezentat niciun operator economic/ 
PF A/PFI procedura se V A relua şi dacă nici de această dată nu va avea finalitate se procedează la 
suplimentarea bugetului cu 15%. 

DISPOZIŢII FINALE ŞI TRANZITORII 

Art. 10 Modalitatea de includere a beneficiarilor în proiect precum şi documentele care vor 
operaţionaliza prezentul proiect vor fi stabilite în cadrul procedurilor interne elaborate de către 
Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2 în termen de 30 de zile de la 
data aprobării prezentului proiect. 

Art. 11 (1) Cererile privind includerea în proiectul pilot se vor depune după finalizarea procesului de 
achiziţie a serviciilor. 

(2) Cererile vor fi soluţionate operativ în limita fondurilor alocate cu această destinaţie. 

Art. 12 (1) La stabilirea venitului net lunar pe membru de familie nu se iau în calcul drepturile băneşti 
acordate persoanelor cu handicap, din bugetul de stat sau local, în baza certificatelor de încadrare în 
grad de handicap, precum şi alocaţia de stat pentru copii . 

(2) La stabilirea venitului net lunar pe membru de familie nu se iau în calcul veniturile realizate 
cu caracter ocazional. 

Art. 13 În ultimul trimestru de implementare a proiectului pilot se va înainta ordonatorului principal 
de credite un raport privind impactul pe care l-au avut activităţile derulate în funcţie de care se va 
stabili dacă este necesară implementarea permanentă a acestui proiect. 


