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Scopul proiectului de hotdrare ,,Comunitate sandtoasd prin preventie”

Prezentul proiect pilot isi propune intreprinderea de mdsuri de asistentd sociald pentru

asigurarea unor servicii de preventie si de recuperare pentru comunitatea Sectorului 2

Acest proiect are ca scop imbunatatirea calitdtii vietii locuitorilor Sectorului 2 prin reducerea
incidentei afectiunilor osteo-articulare si metabolice si prin stimularea unui regim de viata sanatos

prin furnizarea a doud categorii de servicii:

servicii de recuperare prin masaj esentiale pentru redobdndirea si mentinerea capacitatilor

functionale ale organismului, avand un rol crucial in tratarea afectiunilor musculo-scheletice si
neurologice;

- servicii de nutritie care sd ofere planuri alimentare personalizate, ajutdnd la prevenirea si
gestionarea bolilor cronice (diabet, hipertensiune), care sa sprijine dezvoltarea armonioasd
(copii, sarcina), sd imbunatatesca digestia, starea generald de bine si calitatea vietii, educand

individul pentru a face alegeri informate pe termen lung si transforméand stilul de viata.

Datele statistice nationale aratd ca, numai in anul 2023, au fost acordate peste 3,3 milioane
de concedii medicale, dintre care peste 270.000 pentru dureri de spate, iar bolile cronice
netransmisibile continud si genereze costuri ridicate pentru sistemul de s@ndtate si pierderi
economice semnificative. Prin urmare, preventia prin servicii accesibile si adaptate comunitatii
reprezintd o investitie strategica in sénétatea publica.

Proiectul prevede organizarea de sedinte de masaj si drenaj limfatic, sustinute de terapeuti
acreditati, realizarea analizelor corporale cu aparatura InBody, pentru monitorizarea compozitiei
corporale si prevenirea bolilor metabolice si stabilirea unui sistem de receptie si programare pentru

beneficiari.



Beneficiarii vizati sunt cetdtenii Sectorului 2 cu venituri nete de pana la 5.000 lei lunar, cu
prioritate pentru persoanele care nu isi pot permite aceste servicii in mediul privat.

Avand in vedere necesitatea de a reduce incidenta bolilor cronice si a absenteismului
medical, precum si impactul economic si social generat de lipsa preventiei, consider ca
implementarea acestui proiect va contribui semnificativ la imbunétatirea sanatatii publice la

nivelul Sectorului 2.

In aceste conditii, supun aprobarii Consiliului Local al Sectorului 2 proiectul de hotirére
privind implementarea serviciilor de terapie de masaj, analizd corporald prin aparatura InBody,

destinate cetétenilor Sectorului 2— Comunitate sdndtoasd prin preventie.
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