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HOTĂRÂRE 

Proiect transmis şi înregistrat la 
Cabinet Secretar General al Sectorului 2 

sub nr. 1545107. 04.2026 

p entru majorarea cuantumului alocaţie i de hrană p entru copii ş i p ersoane adulte, 

beneficiari de servicii sociale de tip rezidenţial fn cadrul Direcţie i Generale de Asistenţă 

Socială şi Protecţia Copilului Sector 2 

Consiliul Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti , ales în condiţiile Legii nr_ 

115/2015 pentru alegerea autorităţilor administraţiei publice locale, pentru modificarea 

Legii administraţiei publice locale nr. 215/2001 , precum şi pentru modificarea Ş I 

completarea Legii nr. 393/2004 privind Statutul aleşilor locali, cu modificările Ş I 

completările ulterioare, întrunit în şedinţă ______ , astăzi , _____ _ 

Luând fn considerare proiectul de hotărâre iniţiat de Primarul Sectorului 2 al 

Municipiului Bucureşti p entru majorarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copii ş i 

p ersoane adulte, beneficiari de servicii sociale de tip rezidenţial fn cadrul Direcţie i 

Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2; 

Analizând: 

- Referatul de aprobare prezentat de Primarul Sectorului 2 al Municipiului 

Bucureşti , înregistrat la Cabinet Secretar General al Sectorului 2 sub nr. 

1544/07 .04.2026; 

- Raportul de specialitate nr_ 87 /106562/24.03 .2026 întocmit de Directorul General 

al Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2, serviciu public 

de interes local aflat sub autoritatea Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului 

Bucureşti , înregistrată la Primăria Sectorului 2 sub nr. 54802/31.03 .2026; 

- Raportul de specialitate nr. 61195/04 .04 .2026 prezentat de Direcţia Juridică din 

cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti ; 

- Raportul de specialitate nr. 60637/09.04 .2026 prezentat de Direcţia Economică 

din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti ; 

- Avizul Comisiei de Buget-Finanţe, Investiţii , Accesarea Fondurilor Europene şi 

Credite Externe din cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti ; 



Avizul Comisiei Juridice, Ordine şi Lini şte Publică , Apărarea Drepturilor Omului 

din cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului 

Bucureşti ; 

- Avizul Comisiei de Protecţie Socială, Sănătate, Familie, Minorităţi , Apărarea 

Drepturilor Copilului ş i aplicarea Legii nr. 114/1996; 

- Avizul Comisiei de Învăţământ, Cultură , Sport, Culte, Probleme de Tineret şi 

Relaţia cu Societatea Civilă. 

A vând în vedere reglementările cuprinse în : 

- Legea nr. 272/2004 privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului, 

republicată, cu modificările şi completările ulterioare; 

- Legea nr. 448/2006 privind protecţia şi promovarea drepturilor persoanelor cu 

handicap, republicată, cu modificările şi completările ulterioare; 

- Legea nr. 292/2011 a asistenţei sociale, cu modificările şi completările ulterioare; 

- Legea nr. 143/2022 pentru modificarea şi completarea art. 129 din Legea nr. 

272/2004 privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului şi pentru stabilirea unor 

măsuri de asistenţă socială, cu modificările şi completările ulterioare; 

- Hotărârea Guvernului nr. 867/2015 pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor 

sociale, precum şi a regulamentelor-cadru de organizare ş1 funcţionare a serviciilor 

sociale, cu modificările şi completările ulterioare; 

- Hotărârea Guvernului nr. 797/2017 pentru aprobarea regulamentelor-cadru de 

organizare şi funcţionare ale serviciilor publice de asistenţă socială şi a structurii 

orientative de personal, cu modificările şi completările ulterioare; 

- Hotărârea Guvernului nr. 6/2026 privind actualizarea cuantumului alocaţiei de 

hrană pentru copiii din serviciile de zi publice, pentru copiii şi tinerii pentru care s-a 

stabilit o măsură de protecţie specială într-un serviciu public de tip rezidenţial , pentru 

copiii aflaţi în case de tip familial , pentru mamele protejate în centre maternale, precum 

şi a nivelului minim al alocaţiei zilnice de hrană pentru consumurile colective din 

instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă socială destinate persoanelor adulte, 

persoanelor adulte cu dizabilităţi şi persoanelor vârstnice, precum şi pentru modificarea 

Hotărârii Guvernului nr. 426/2020 privind aprobarea standardelor de cost pentru 

serviciile sociale; 

- Ordinul nr. 25/2019 privind aprobarea standardelor minime de calitate pentru 

serviciile sociale de tip rezidenţial destinate copiilor din sistemul de protecţie specială; 

- Ordinul nr. 26/2019 privind aprobarea Standardelor minime de calitate pentru 

serviciile sociale de tip familial destinate copiilor din sistemul de protecţie specială; 

- Ordinul nr. 27/2019 privind aprobarea standardelor minime de calitate pentru 

serviciile sociale de zi destinate copiilor; 

- Ordinul nr. 29/2019 pentru aprobarea standardelor minime de calitate pentru 

acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, 



tinerilor care au părăsit sistemul de protecţie a copilului şi altor categorii de persoane 

adu!~ aflate în dificultate, precum şi a serviciilor acordate în comunitate, serviciilor 

"~date în sistem integrat şi cantinele sociale, cu modificările şi completările ulterioare; 

- Ordinul nr. 82/2019 privind aprobarea standardelor specifice minime de calitate 

obligatorii pentru serviciile sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilităţi , cu 

modificările şi completările ulterioare; 

- Ordinul nr. 541 /2025 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate 

preşcolarilor şi şcolarilor şi a principiilor care stau la baza unei alimentaţii sănătoase 

pentru copii şi adolescenţi în unităţile de învăţământ preuniversitar, cu modificările şi 

completările ulterioare; 

În temeiul art. 139 alin. (1) coroborat cu art. 166 alin. (2) lit. l) şi lit. p) din 

Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 5712019 privind Codul administrativ, cu 

modificările şi completările ulterioare; 

În urma stabilirii rezultatului votului valabil exprimat, 

HOTĂRĂŞTE 

Art.1. Se aprobă majorarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copii şi persoane 

adulte, beneficiari de servicii sociale de tip rezidenţial în cadrul Direcţiei Generale de 

Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2, cu 4 lei/zi/beneficiar faţă de cuantumul 

prevăzut de legislaţia în vigoare, începând cu data de O 1.04.2026. 

Art.2. Sunt asimilate sistemului de tip rezidenţial şi serviciile de locuire asistată în 

comunitate pentru viaţă independentă pentru persoane cu dizabilităţi , de tip: locuinţă 

protejată, centre pentru viaţă independentă, prevăzute de Legea nr. 448/2006 privind 

protecţia şi promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicată, cu 

modificările şi completările ulterioare. 

Art.3. La data intrării în vigoare a prezentei hotărâri, Hotărârea Consiliului Local al 

Sectorului 2 nr. 144/2023 pentru majorarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copii 

şi persoane adulte, beneficiari de servicii sociale de tip rezidenţial în cadrul Direcţiei 

Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2, îşi încetează 

aplicabilitatea. 

Art.4. Autoritatea executivă a Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti, Direcţia 

Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2 şi compartimentele de resort 



din cadrul aparatului de specialitate al Primarului, vor duce la îndeplinire prevederile 

p ~zentJ>hotărâri. W „ 

Art.5. Prezenta hotărâre se publică integral în Monitorul Oficial al Municipiului 

Bucureşti, precum ş1 în Monitorul Oficial Local al Sectorului 2 al Municipiului 

Bucureşti. 

Hotărâ re nr. 

Bucureşti , _____ _ 

AVIZEAZĂ PENTRU LEGALITATE 

AL SECTORULUI 2, 
NIŢĂ 

Prezenta Hotărâre conţine un număr de _ pagini, inclusiv anexa şi a/ost adoptată de Consiliul Local al Sectorului 2 

al Municipiului Bucureşti în şedinţa din data de cu respectarea prevederilor art. I .+O din Ordonanţa de 

Urgenţă a Guvernului nr. 5712019 privind Codul administrativ, cu modificările şi completările ulterioare. 
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În confo rmitate cu art . 1 din H.G. nr. 6/2026 privind actualizarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru 
copiii din serviciile de zi publice, pentru copiii şi tinerii pentru care s-a stabilit o măsură de protecţie 
specială într-un serviciu public de tip rezidenţial , pentru copiii aflaţi în case de tip familial , pentru 
mamele protejate în centre maternale, precum şi a nivelului minim al alocaţiei zilnice de hrană pentru 
consumurile colective din instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă socială destinate 
persoanelor adulte, persoanelor adulte cu dizabilităţi şi persoanelor vârstnice, precum şi pentru 
modificarea Hotărârii Guvernului nr. 426/2020 privind aprobarea standardelor de cost pentru serviciile 
sociale, „cuantumul alocaţiei de hrană pentru copiii din serviciile de zi publice, pentru copiii şi tinerii 
pentru care s-a stabilit o măsură de protecţie specială într-un serviciu public de tip rezidenţial, pentru 
copiii aflaţi în case de tip familial, pentru mamele protejate în centre maternale, prevăzut la art. 129 
alin. (6) din Legea nr. 27212004 privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului, republicată, cu 
modificările şi completările ulterioare, precum şi nivelul minim al alocaţiei zilnice de hrană pentru 
consumurile colective din instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă socială destinate 
persoanelor adulte, persoanelor adulte cu dizabilităţi şi persoanelor vârstnice, prevăzut la art. 11 alin. 
(1) din Legea nr. 14312022 pentru modţficarea şi completarea art. 129 din Legea nr. 27212004 privind 
protecţia ş i promovarea drepturilor copilului şi pentru stabilirea unor măsuri de asistenţă socială, cu 
completările ulterioare, este de 32 de lei." 

Astfel , alocaţia de hrană ar trebui să acopere hrana zilnică a unui beneficiar din sistem rezidenţial , 

respectiv trei mese principale şi două gustări, respectiv o masă şi gustări pentru cei din sistem 
nerezidenţial. Subliniem faptul că legislaţia secundară în domeniul protecţiei copilului şi protecţiei 

persoanei adulte (standarde minime obligatorii) prevede necesitatea asigurării unei alimentaţii adecvate 
din punct de vedere calitativ şi cantitativ pentru toţi beneficiarii aflaţi în evidenţa sistemului de protecţie 
al D.G.A.S.P.C. Sector 2. 

În contextul economic actual, pe fondul creşterii preţurilor la alimente, asigurarea unor meniuri 
echilibrate şi diversificate, respectând cuantumul alocaţi e i zilnice de hrană , devine tot mai greu de 
respectat, luând în considerare faptul că este necesar să se asigure beneficiarilor meniuri variate de la o 
zi la alta şi ţinându-se cont, pe cât posibil de preferinţele/nevoile acestora. 

În situaţia dată, se impune creşterea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copiii şi persoanele adulte 
aflate în sistem rezidenţial. Considerăm că maj orarea cu 4 lei/beneficiar/zi faţă de cuantumul prevăzut 
de legislaţia în vigoare va conduce la îmbunătăţirea meniurilor destinate beneficiarilor. 

La data prezentei , în sistemul de protecţie de tip rezidenţial al D .G .A.S.P.C. Sector 2 se pot acorda 
servicii pentru 329 beneficiari , copii şi persoane adulte, incluzând aici ş i persoanele vârstnice. Astfel , 
efortul financiar anual va fi de 480.340 lei . 

Având în vedere cele prezentate, vă supun spre aprobare proiectul de hotărâre pentru majorarea 
cuantumului alocaţiei de hrană pentru copii şi persoane adulte, beneficiari de servicii sociale de 
tip rezidenţial în cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2 

PRIMAR 



CONSILIUL LOCAL SECTOR 2 
DIRECŢIA GENERALĂ DE ASISTENTĂ SOCIALĂ ŞI 
PROTECŢIA COPILULUI SECTOR 2 

RAPORT DE SPECIALITATE 

Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilu lui Sector 2, serviciul public de specialitate 
aflat în subordinea Consiliului Local sector 2, asigură, la nivelul sectorului 2, aplicarea politicilor şi 
strategii lor de asistenţă socială în domeniul protecţiei familiei , copilului , a persoanelor singure vârstnice 
şi a celor cu dizabilităţi. 

Sistemul serviciil or de asistenţă socială are drept obiectiv menţinerea, refacerea şi dezvoltarea 
capacităţilor individuale pentru depăşirea unei situaţii de nevoie, cronice sau urgentă, în cazul în care 
persoana sau familia este incapabilă să o soluţioneze singură. 

Serviciile sociale sunt acordate persoanelor care, datorită unor motive de natură economică, fizică, 
psihică sau socia l ă, nu au posibilitatea să îşi asigure nevoile sociale, să îşi dezvolte propriile capacităţi 
şi competenţe pentru a se integra social. 

A. La nivelul D.G.A.S.P.C. Sector 2, Direcţia Protecţia Copilului are în subordine următoarele 
centre destinate copii lor: 
Centrul Pilot de Protecţie pentru Copilul Victimă a Traficului de Fiinţe Umane „Gavroche" 
Centrul de Primire în Regim de Urgenţă „Ci reşar ii " 

Compartiment de Servicii pentru Copilul cu Dizabilităţi Neuropsihice 

Centrul de Îngrijire şi Găzduire 
Unităţi rezidenţiale de tip familial 

Centrul de zi Pinocchio 
Centrul de zi pentru copii Sf. Maria 
Centrul de zi Sf. Pantelimon 
Centrul de zi Floare de Câmp 
Centrul de zi Ursuleţul de Pluş 
Centrul Maternal Maria 
Centrul de Zi de Recuperare şi Reabilitare şi Resurse pentru Copii cu Dizabilităţi Multiple şi 

Familiile lor 

Aceste centre au capacitatea de a acorda servicii unui număr de l 09 copii în centre rezidenţiale şi unui 
număr de 222 copii în centrele de zi destinate copiilor. 

Serviciile sociale furnizate în conformitate cu legislaţia în vigoare copiilor din sistemul de protecţie al 
D.G.A.S .P.C . Sector 2, sunt acordate în sistem rezidenţial , în centre de îngrijire şi găzduire, centre de zi , 
centru maternal şi unităţi rezidenţiale de tip familial. 

În ceea ce priveşte hrana copiilor, aceasta trebuie să corespundă normelor legale sub raport caloric, 
calitativ şi cantitativ; atunci când este cazul , copiii primesc hrană dietetică, pe baza recomandărilor 
medicului sau asistentului medical (dietetică) . 

Stradu Olari nr.1.5 (fost 11- 13), Sector 2, Buc1..ue':it i 
Tcl: +(4021) 2!\2.22.02; Fox: +(4021) 252.22.17 
.Em:aiJ: social(a social2.ro 
'\vw·w.soci„12.ro 
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Dl RECŢIA GENERALĂ D E ASISTENŢĂ SOCIALĂ Şf PROTECŢfA COPILULUI SECTOR 2 

La întocmirea meniurilor se ţine cont de prevederile Ordinului nr. 541/2025 pentru aprobarea Listei 
alimentelor nerecomandate preşcolarilor şi şcolarilor şi a principiilor care stau la baza unei alimentaţii 
sănătoase pentru copii şi adolescenţi în unităţile de învăţământ preuniversitar, cu modificările ş i 

completările ulterioare. 

Definirea porţiilor pe grupe alimentare şi necesarul zilnic estimativ al numărului de porţii pentru 
alcătuirea meniului la copii şi adolescenţi, este următoarea: 

Grupa Mărimea porţiei 

alimentară 

Legume Legume cu frunze verzi crude = 100 g 
Legume crude = 100 g 
Legume fierte /congelate/conservate = 80 g 
Pastă de tomate = 30 g 
Bulion/Suc de roşii= 100 g 

Fructe Fructe proaspete = 100 - 120 g 
Fructe gătite/congelate/conservate (fără zahăr adăugat)= 
100 - 120 g 
Fructe uscate/confiate, deshidratate = 20 g 
Suc de fructe proaspăt (fără zahăr adăugat)= 150 ml 

Produse din Pâine (1 felie medie)= 30 g 
cereale şi 1 /2 lipie sau tortilla = 30 g 
amidonoase Biscuiţi fără cremă= 20 g 

3 rondele de orez= 20 g 
Cereale uscate/nefierte (paste făinoase, mălai , orez, gris , 
cuşcuş, quinoa, mei , hrişcă, amarant, fulgi de ovăz, fulgi 
de porumb, fulgi de orez, fulgi de hrişcă, fulgi de quinoa, 
fulgi de orz, fulgi de secară , fulgi de amarant) = 20 g 
Cereale fierte (paste făinoase , orez, quinoa, mei, hrişcă, 

amarant, cuşcuş) = 70 g 
Mămăligă = 100 g 
Popcorn simplu= 20 g 
Făină= 20 g 
Brioşe/Chec/C lătite simple= 30 g 
Cartofi albi/Dulci fierţi/Copţi = 80 g 

Lapte, Lapte= 125 ml 
brânzeturi, Brânzeturi slabe= 40 g 
iaurt/chefi r/san Brânzeturi semigrase = 30 g 
a/lapte bătut şi Brânzeturi grase= 20 g 
alternative Iaurt= 125 g 
vegetale Băutură vegetală îmbogăţită cu calciu= 125 ml 

Iaurt vegetal îmbogăţit cu calciu= 125 ml 
Alimente Carne (albă/roşie - după preparare) = 40 g 
proteice: carne, carne procesată = 40 g 
peşte , ouă, Peşte şi fructe de mare (negătite)= 40 g 
leguminoase Ouă= 55 g (1 buc. sau 3 albuşuri) 
uscate şi fructe Organe (ficat, pipote etc.) (negătite)= 40 g 
oleaginoase rrofu/Soia = 70 g 
Str~1da Olari n.r.15 (fo~H 11-tJ), S(·ctor 2, Bu1.~ nrcjtJ 
f'cl: +(-Hl21) 2~2.22 . 02; hox: +(402lj 2!'2.22. 17 
Em:i il: sociaVtt'social2.ro 

e ~ .,, 
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Kcal şi 
macrou u trienţi/porţie 

Aproximativ 25 kcal , 
5 g CH, 2 g P, O g L 
Legumele prezintă variaţii 
mari în conţinutul 
caloric/ ] 00 g. 
Aproximativ 60 kcal , 
15 g CH, O g P, O g L 

Aproximativ 80 kcal , 
15 g CH, O - 3 g P, 1 - 2 g 
L 

Aproximativ 50 - 80 kcla, 
6 g CH, 4 g P, 0-4 g L + 
150 mg Ca 

Aproximativ 45 - 100 kcal , 
O g CH, 6 - 9 g P, O - 8 g L 
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DIRECŢIA GENERALĂ DE ASISTENŢĂ SOCIALĂ ŞI PROTECŢIA COPILULUl SECT OR 2 

Leguminoase uscate (fasole, linte, mazăre galbenă , năut) 

= 30 g 
Leguminoase uscate gătite (fasole, linte, mazăre galbenă , 

năut) = 70 g 
Fructe oleaginoase (nuci , migdale, caju, seminţe de 
floarea-soarelui , seminţe de dovleac, seminţe de chia) = 
30 g 

Grăsimi Unt vegetal (migdale, caju, arahide)= 10 g 
Cacao pudră = 1 O g 
Fulgi de cocos = 1 O g 
A vocado = 30 g 
Măsline (fără sâmburi) = 30 g 
Ulei vegetal (măsline , rapiţă, fl oarea-soarelui) = 5 g 
Smântână = 30 g 
Unt = 10 g 

CH = carbohidraţi 
P = proteine 
L =lipide (grăsimi) 

100-1 25kcal, 
15 - 20 g CH, 5 - 7 g P, O -
7gL 

140 - 190 kcal , 
5 - 7 g CH, 5 - 7 g P, 12 -
15 g L 

Aproximativ 45 - 60 kcal , 
O - 3 g CH, O - 2 g P, 5 g L 

Conform Ordinului nr. 541 /2025 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate preşcolarilor şi 

şcolarilor şi a principiilor care stau la baza unei alimentaţii sănătoase pentru copii şi adolescenţi în 
unităţile de învăţământ preuniversitar, cu modifiicările şi completările ulterioare, se subliniază 

necesitatea asigurării unei a limentaţii corespunzătoare sub aspectu l calităţii şi cantităţii alimentelor ca 
premise ale unei dezvoltări armonioase a copiilor. 

Principiile care stau la baza unei alimentaţii sănătoase pentru copii şi adolescenţi sunt: 

I . Caracteristici în alimentaţia copilului 

a) Nevoi le nutriţionale ale copiilor diferă în funcţie de vârstă. 

b) Un copil creşte în salturi , ceea ce se reflectă prin nevoi energetice diferite. 

c) Aportul alimentar este adecvat dacă asi gură o creştere staturală şi ponderală normală, evidenţiată 

prin compararea parametrilor creşterii cu curbele standard. 

2. Principii în alimentaţia copilului 

A. Alimentaţia sănătoasă pentru copilul mai mare de 24 de luni implică respectarea unor principii de 
bază, şi anume: 

a) asigurarea unei varietăţi alimentare, ceea ce înseamnă consumul de alimente din toate grupele ş i 

subgrupele alimentare pe parcursul unei zile; 

b) asigurarea unei proporţionalităţi între grupele şi subgrupele alimentare, adică un aport mai mare de 
fructe, legume, cereale integrale, lapte şi produse lactate, comparativ cu alimentele cu un conţinut crescut 
de grăsimi şi adaos de zahăr; 

c) evitarea consumului de alimente cu conţinut mare de grăsimi saturate (unt, untură, carne grasă) şi /sau 
zahăr adăugat. 

B. Reg uli în alimentaţia copilului preşcolar : 

a) in primele luni de viaţă, laptele uman este considerat alimentul ideal pentru hrănirea sugarului ; în 
cazul în care alăptarea nu este posibilă, alternativa o reprezintă formulele de început care trebuie să 

Stra,L.1 Olari 1u.15 (fos.t 11-lJ), Si:·ctor 2, Bu,~nrcştj 
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respecte prevederile Regulamentului delegat (U E) 2016/ 127, actualizat, în ceea ce priveşte cerinţele 
specifice privind compoziţia şi informarea pentru formulele de început. 

b) formulele de continuare care trebuie să respecte prevederile Regulamentului delegat (UE) 2016/127, 
actualizat, în ceea ce priveşte cerinţele specifice privind compoziţia şi informarea pentru formulele de 
continuare, constituie un aliment destinat să fie utilizat de sugari atunci când se introduce o alimentaţie 
complementară corespunzătoare şi care constituie principalul element lichid din alimentaţia diversificată 
progresiv a acestor sugari. 

c) alimentatia copilului in varsta de 1-3 ani trebuie sa cuprinda o varietate largă de alimente din grupele 
de bază si subgrupele alimentare, aşa cum sunt descrise în Anexa nr. 4. La această vârstă copilul 
dobândeşte obiceiuri sănătoase privind alimentaţia şi se formează anumite preferinţe gustative. 

d) la mesele principale se recomandă alimente din cel puţin patru g rupe de bază, iar la gustări , din cel 
puţin 2-3 grupe astfe l încat alimentaţia să fie cât mai diversificată şi variată. 

e) să se asigure o proporţie adecvată între grupele şi subgrupele alimentare, adică un aport mai mare de 
fructe , legume, cereale integrale, lapte şi produse lactate, comparativ cu alimentele cu un conţinut crescut 
de grăsimi şi adaos de zahăr. 

f) sa se evite alimentele dulci , cu zahăr adăugat, băuturile gazoase, acidulate, energizante, alimente de 
tip fast food , mâncărurile prăjite , sărate, conform Listei de alimente nerecomandate si Tabelului de 
alegeri alimentare din Anexa 1. 

g) pentru evitarea riscului de aspiraţie, alimentele de tipul nucilor, seminţelor, stafidelor, fructelor cu 
sâmburi, trebuie prelucrate, mărunţite, măcinate , pasate. 

h) să asigure o hidratare corespunzătoare vârstei prescolari lor conform necesarului de apă recomandat 
în Anexa nr. 3 C. 

i) alimentele vor fi introduse în funcţie de vârstă, ca de exemplu: 

din luna a 5- a: piure de fructe , piure de legume, supă de legume, cereale fără gluten 

din luna a 6-a: carne mărunţită de pasăre/vită 20-30g/zi , brânză de vacă, gălbenuş de ou 

din luna a 7-a: cereale cu gluten 

din lunile 7-8: ficat de pasăre alternativ cu gălbenuş de ou şi carne albă, iaurt simplu 

din luna a 8-a: smântână, mămăligă 

după 1 O luni : peşte alb, perişoare de carne." 

3. Reguli generale privind alimentaţia copiilor in unităţi de învăţământ preşcolar sau alte tipuri de 
colectivităţi 

a) Conducerile unităţilor de învăţământ preşcolar sau ale oricăror alte tipuri de colectivităţi de copii şi 

tineri vor asi gura o alimentaţie colectivă adaptată vârstei şi stării de sănătate , specificului activităţii şi 

anotimpului . 

Meniurile vor asigura un aport caloric şi nutritiv în conformitate cu recomandările prevăzute Ia anexa 
nr. 3A Ia ordin - Necesarul zilnic de calorii şi macronutrienţi , pentru copii şi adolescenţi şi la anexa nr. 
3B la ordin - Necesarul zilnic de vitamine şi elemente minerale pentru copii şi adolescenţi , proporţional 

cu timpul petrecut de copil în colectivitate. De exemplu, pentru un program şco l ar de 6 ore, se recomandă 
o gustare care să asigure 10% din raţia energetică zilnică. Elevii din şcolile sportive vor avea asigurată 
raţia alimentară pentru nevoile energetice maxime, corespunzătoare grupei de vârstă . 
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b) Pentru aprecierea cantităţii ş i calităţii alimentelor consumate în medie pe zi de un copil se va realiza 
un calcul pe baza foilor de alimente scoase din magazie zilnic, a etichetelor nutriţionale sau pe baza 
meniurilor servite pe o perioadă de 10 zile lucrătoare (în două săptămâni consecutive), completate de 
reţetarul aferent în lunile februarie, mai ş i octombrie. Pe baza informaţiilor cumulate pe cele 10 zile se 
va calcula raţia medie pe copil. 

c) Conţinutul alimentelor în calorii şi în anumite substanţe nutritive (proteine, lipide şi glucide) se va 
stabili prin calcul , folosindu-se tabele de compoziţia alimentelor sau programe destinate acestui scop, 
rezultatele obţinute comparându-se cu necesarul zilnic consemnat în anexa nr. 3 la ordin. 

d) Se permite depăşirea raţiilor recomandate cu până la 20% la lapte şi produse lactate, carne şi preparate 
din carne, peşte, legume şi fructe. La copiii antepreşcolari şi preşcolari nu se recomandă untura, ca 
grăsime animală, ci numai untul sau smântâna. 

e) În grădiniţele cu orar de zi şi cu orar prelungit raţiile realizate trebuie să reprezinte 75 - 80% din raţiil e 
recomandate în tabelul din anexa nr. 3 la ordin, asigurându-se mic dejun, prânz şi două gustări . În 
grădiniţele săptămânale şi în internatele şcolare se asigură 100% din raţiile recomandate, respectiv cele 
trei mese principale şi două gustări . În unităţile de învăţământ unde se asigură doar masa de prânz, 
aceasta va reprezenta 35-40% din raţiile recomandate. 

t) Anchetele alimentare vor fi efectuate de către personal medical calificat, şi anume: medici şi asistenţi 
medicali din cabinetele medicale din unităţile de învăţământ, dieteticieni autorizaţi , medici de 
specialitate igienă şi medici de specialitate diabet, nutriţie şi boli metabolice. 

g) Medicul din cabinetul medical din unitatile de invatamant supravegheaza efectuarea anchetelor 
alimentare periodice in unitatile cu bloc alimentar propriu, vizeaza anchetele alimentare si face 
recomandarile necesare. Pentru unitatile in care masa se asigura in regim de catering, medicul unitatii 
respective verifica rezultatele anchetei alimentare statistice transmise de firma de catering furnizoare si 
face recomandari. Asistentul medical din cabinetul medical din unitatile de invatamant participa la 
întocmirea meniurilor saptamanale si la efectuarea periodica a anchetelor alimentare statistice, in 
unitatile cu bloc alimentar propriu . 

h) Se vor evita la cină mâncărurile care solicită un efo11 digestiv puternic sau care au efect excitant ori a 
căror combinaţie produce efecte digestive nefavorabile. 

i) Se vor folosi metode de preparare sănătoase (fierbere, preparare la abur, coacere). Mâncărurile gen 
tocături sunt acceptate numai dacă sunt prelucrate termic prin fierbere sau la cuptor. Ouăle se recomandă 
a fi servite fierte tari , ca omletă la cuptor şi nu se recomandă prăjirea, ochiurile româneşti , ouăle preparate 
termic insuficient. 

j) Pentru a asigura aportul de vitamine ş i elemente minerale corespunzăto r se vor servi salatele din 
crudităţi , precum şi legume/frunze adăugate în supe şi ciorbe. 

k) Se interzice folosirea alimentelor din categoria proteinelor animale (carne, peşte, ouă) în stare crudă, 

de exemplu, a cremelor cu ouă şi frişcă nepreparate termic şi a maionezelor. 

m) Se va evita: 

- asocierea de alimente din aceeaş i grupă alimentară la aceeaşi masa (de exemplu nu se vor asocia două 
făinoase la masa de prânz precum supă cu tăiţei sau găluşte cu felul doi garnitura de paste sau cartofi , 
putându-se folosi o garnitura de legume; nu se vor asocia doi carbohidraţi la micul dejun precum pâine 
cu gem şi ceai , dar se poate asocia lapte cu pâine şi gem sau biscuiţi , ceai cu pâine şi brânzeturi sau 
preparate de carne sau ou), 

Strachi 01:.ul nr.15 (fost 11-tJ), Sc.:·ctor 2, Bucnrcş:tj 

l'cl: +(4021) 252.12.112; hox: +(4021) 2"2.22 .17 
Em3Îl: sociaVtisoci:tll.ro 
www.soci •1.l2. ro o ,-'f' 
~ h~t.t\ Operator <i•l< <'U c.iracoer pcr;onaJ 

Pagin a 5 clin 10 



DJRECŢIA GENERALĂ D E ASISTENŢĂ SOCIALĂ ŞI PROTECŢIA COPILULUI SECTOR 2 

- servirea la cină a alimentelor care solicită un efort digestiv puternic sau care au efect excitant ori a 
căror combinaţie produce efecte digestive nefavorabile.( exemplu iahnie de fasole cu iaurt sau compot) 

- servirea la intervale scurte a alimentelor sau asocierea alimentelor cu potenţial de fermentare ridicat 
sau care presupun un efo11 digestiv mai mare (de exemplu: mic dejun lapte cu cereale şi la gustarea de 
la ora I O mere/pere/prune/struguri/citrice, se poate alege ca fruct banana pentru gustare, sau la prânz 
ciorbă de fasole boabe şi felul doi gulas cu carne de porc/ sarmale/chiftele, preferându-se o supă de 
legume uşoară ca felul întâi , sau piept de pui/peşte cu legume la cuptor, fără grăsimi adăugate , ca felul 
doi). 

4. Alimentaţia copilului preşcolar trebuie să respecte următoarele reguli. 

a) Alimentaţia trebuie să cuprindă o varietate largă de alimente din grupele de bază, aşa cum sunt 
descrise în anexa nr. 4 la ordin. 

b) În grădiniţe trebuie să existe un orar de mese fix. 

c) Pentru asigurarea raţiei zilnice de nutrienţi , mesele principale vor fi completate cu gustări formate 
din cereale cu lapte, sandvişuri , fructe, sucuri de fructe, iaurt simplu sau iaurt cu fructe , brânză. 

d) Masa trebuie să se încheie când copilul s-a săturat, devine neliniştit sau nu mai manifestă interes. 

e) Principiul variaţiei : alimentaţia trebuie să cuprindă o varietate largă de alimente din grupele de 
bază, menţionate în anexa nr. 4 la ordin, pentru asigurarea raţiei zilnice de nutrienţi. 

f) Trebuie asigurată o hidratare corespunzătoare vârstei copiilor, adolescenţilor şi adulţilor, conform 
necesarului de apă recomandat la anexa nr. 3C la ordin. 

5. Alimentaţia copilului şcolar trebuie să respecte cu precădere următoarele reguli. 

a) să asigure un necesar de calorii , macronutrienţi şi micronutrienţi conform vârstei şi ritmului de 
creştere; 

b) să asigure un aport corespunzător de proteine/zi , prin consumul de carne, ouă, produse lactate, dar 
şi din surse vegetale incluzând fasolea, lintea, produse din soia; 

c) să asigure un aport de fier conform recomandărilor din anexa nr. 3B - Necesarul zilnic de vitamine 
şi elemente minerale, pentru copii şi adolescenţi - prin consumul de carne de vacă, pasăre şi porc, legume 
- inclusiv fasole şi alune, cerealele integrale sau fortifiate, vegetale cu frunze verzi ; 

d) gustarea să fie formată din fructe, lapte şi produse lactate cu un conţinut de grăsime corespunzător 
recomandărilor din anexa nr. I lit. b) la ordin ; 

e) să asigure o hidratare corespunzătoare vârstei , menţionată la anexa nr. 3C la ordin - Necesarul de 
apă la copii şi adolescenţi. 

În conformitate cu a11. I din H.G . nr. 6/2026 privind actualizarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru 

copiii din serviciile de zi publice, pentru copiii şi tinerii pentru care s-a stabilit o măsură de protecţie 

specială într-un serviciu public de tip rezidenţial , pentru copiii aflaţi în case de tip familial, pentru 

mamele protejate în centre maternale, precum şi a nivelului minim al alocaţiei zilnice de hrană pentru 

consumurile colective din instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă socială destinate 

persoanelor adulte, persoanelor adulte cu dizabilităţi şi persoanelor vârstnice, precum şi pentru 

modificarea Hotărârii Guvernului nr. 426/2020 privind aprobarea standardelor de cost pentru serviciile 

sociale, „cuantumul aloca/iei de hrană pentru copiii din serviciile de zi publice, pentru copiii şi tinerii 

pentru care s-a stabilit o măsură de protecţie specială Într-un serviciu public de tip rezidenţial, pentru 
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copiii aflaţi În case de tip familial, pentru mamele protejate În centre maternale, prev<lzut la art. 129 

alin. (6) din Legea nr. 2 7212004 privind protecţia şi promovarea drepturi/or copilului, republicat<l, cu 

modijic<lrile şi completările ulterioare, precum şi nivelul minim al alocaţiei zilnice de hrană pentru 

consumurile colective din instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă socială destinate 

persoanelor adulte, persoanelor adulte cu dizabilităţi şi persoanelor vârstnice, prevăzut la art. II alin. 

(1) din Legea nr. 14312022 pentru modificarea şi completarea art. 129 din Legea nr. 27212004 privind 

pro tecţia şi promovarea drepturilor copilului şi pentru stabilirea unor măsuri de asistenţă socială, cu 

completările ulterioare, este de 32 de lei. " 

B. În ceea ce priveşte asistenţa persoanelor adulte, la nivelul D.G.A.S.P.C. Sector 2, Direcţia 
Asistenţă Socială are în subordine următoarele centre rezidenţiale destinate persoanelor adulte: 
Centrul de Abilitare ş i Reabilitare Nr. I 
Centrul de Abilitare şi Reabilitare Nr. 2 
Centrul de Îngrijire şi Asistenţă pentru Persoane Adulte cu Dizabilităţi Leonida 
Centrul Rezidenţial pentru Persoane Vârstnice Speranţa 

Locuinţa Protejată (maxim) pentru Persoane Adulte cu Dizabilităţi Nr. I 
Locuinţa Protejată (maxim) pentru Persoane Adulte cu Dizabilităţi Nr. 2 
Locuinţa Protejată (maxim) pentru Persoane Adulte cu Dizabilităţi Ciocârliei 
Locuinţa Protejată (maxim) pentru Persoane Adulte cu Dizabilităţi Radovanu 
Locuinţa Protejată (maxim) pentru Persoane Adulte cu Dizabilităţi Stolnicul Vasile 

Adăpostul de Noapte pentru Persoane Adulte (regim semi rezidenţial) 

Aceste centre acordă servicii unui număr de aproximativ 220 persoane adulte. 

Conform prevederilor Legii nr. 448/2006 privind protecţia şi promovarea drepturilor persoanelor cu 
handicap, republicată, cu modificările şi completările ulterioare, persoana cu handicap poate beneficia 
de următoarele servicii sociale: asistent personal , asistent personal profesionist, servicii de îngrijire la 
domiciliu, echipă mobilă, servicii de asistenţă şi suport, servicii de recuperare neuromotorie de tip 
ambulatoriu, centre de zi şi /sau centre rezidenţiale , locuire asistată în comunitate pentru viaţă 

independentă de tip: locuinţă protejată, centre pentru viaţă independentă. 

Centrele rezidenţi ale sunt servicii sociale în care persoana cu handicap este găzduită cel puţin 24 de ore, 
însă ş i serviciile de locuire asistată în comunitate pentru viaţă independentă au acelaşi regim de găzduire, 

respectiv pentru o perioadă mai mare de 24 ore. 

Precizăm faptul că, în conformitate cu Standardele specifice minime de calitate pentru centrele 
rezidenţiale , centrele de zi şi l ocuinţele protejate destinate persoanelor adulte cu dizabilităţi , aprobate 
prin Ordinul nr. 82/2019, precum şi a Standardelor specifice minime de calitate destinate serviciilor 
sociale cu cazare, organizate ca centre rezidenţiale destinate persoanelor vârstnice, aprobate prin Ordinul 
nr. 29/2019, centrele rezidenţiale au obligaţia de a asigura fiecărui beneficiar trei mese principale şi două 
gustări. 

Mesele sunt diferenţiate prin prelucrare şi prezentare. Fiecare centru as i gură gustări între mesele 
principale. Alimentaţia zilnică a beneficiarilor conţine fructe şi legume proaspete, specifice fiecărui 
sezon. 

Se evită servirea produsele alimentare procesate (semi-preparate congelate cu mult sodiu, chipsuri , 
napolitane, mezeluri şi alte tipuri de carne procesată etc.). 

Deserturile asigurate benefici aril or sunt preparate, de preferinţă, în bucătăria fiecărui centru. Se asigură 
beneficiarilor meniuri variate de la o zi la alta, ţinându-se cont, pe cât posibil , de preferinţele acestora. 
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Hrana oferită în centru este preparată astfel încât să poată fi consumată de beneficiari fără dificultate. 
Fiecare centru va lua măsuri ca, pe lângă cele 3 mese/zi obligatorii şi gustările dintre ele, să existe 
permanent la dispoziţia centrului suplimente de hrană pentru beneficiarii care doresc să mănânce şi la 
alte ore decât cele precizate în programul de masă. 

Stabilirea modelelor de meniu de alimentaţie zilnică se efectuează pe baza recomandărilor medicului 
nutriţionist sau ale asistentului dietetician, ţinând cont de prevederile standardelor specifice minime de 
calitate. 

Pentru beneficiarii care urmează un anumit regim alimentar, se oferă o alimentaţie dietetică, pe baza 
recomandărilor medicului nutriţionist sau ale asistentului dietetician. 

În conformitate cu art. I din H.G. nr. 6/2026 privind actualizarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru 

copiii din serviciile de zi publice, pentru copiii şi tinerii pentru care s-a stabilit o măsură de protecţie 

specială într-un serviciu public de tip rezidenţial, pentru copiii aflaţi în case de tip familial, pentru 

mamele protejate în centre maternale, precum şi a nivelului minim al alocaţiei zilnice de hrană pentru 

consumurile colective din instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă socială destinate 

persoanelor adulte, persoanelor adulte cu dizabilităţi şi persoanelor vârstnice, precum şi pentru 

modificarea Hotărârii Guvernului nr. 426/2020 privind aprobarea standardelor de cost pentru serviciile 

sociale, „cuantumul alocaţiei de hrană pentru copiii din serviciile de zi publice, pentru copiii şi tinerii 

pentru care s-a stab ilit o măsură de protecţie specială într-un serviciu public de tip rezidenţial, pentru 

copiii aflaţi în case de tip familial, pentru mamele protejate în centre maternale, prevăzut la art. 129 

alin. (6) din Legea nr. 27212004 privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului, republicată, cu 

modificările şi completările ulterioare, precum şi nivelul minim al aloca/iei zilnice de hrană pentru 

consumurile colective din instituf iile şi unităţile publice şi private de asistentă socială destinate 

persoanelor adulte, persoanelor adulte cu dizabilităfi şi persoanelor vârstnice, prev<lzut la art. II alin. 

(1) din Legea nr. 14312022 pentru modificarea şi completarea art. 129 din Legea nr. 27212004 privind 

protecfia şi promovarea drepturi/or copilului şi pentru stabilirea unor m<lsuri de asistentă sociaUi, cu 

completările ulterioare, este de 32 de lei. " 

În urma analizei efectuate asupra modului în care este asigurată alimentaţia la nivelul tuturor centrelor 
aflate în subordinea D.G.A.S.P.C. Sector 2, au reieşit următoarele : 

• preţurile alimentelor achiziţionate în vederea asigurării unei alimentaţii echilibrate au crescut 
datorită contextului economic, 

În Buletinul Statistic de Preţuri întocmit de Institutul Naţional de Statistică nr. 9/2025 , rata inflaţiei în 
septembrie 2025 comparativ cu aceeaşi lună a anului 2024 a fost 9,9%. 

În cadrul grupei de mărfuri alimentare, creşteri de preţuri s-au înregistrat pentru următoarele mărfuri: 
fructe şi conserve din fructe (+19,3%), cacao şi cafea (+19,2%), ulei, slănină, grăsimi (+10,4%), ouă 
(+9,0%), produse de morărit şi panificaţie (+8,4%), peşte şi conserve din peşte (+7,6%), lapte şi produse 
lactate (+7,4%), băuturi alcoolice (+7, 1 %), miere de albine (+6,9%), alte produse alimentare (+6,8%), 
carne, preparate şi conserve din carne (+6,7%), fasole boabe şi alte leguminoase (+1,0%). Au scăzut 
preţurile pentru cartofi (-10,4%), zahăr (-2 ,4%), alte legume şi conserve de legume (-1 ,0%). 

La nivelul anului 2023 , prin Hotărârea nr. 144/05.04.2023 , Consiliul Local al Sectorului 2 a aprobat 
majorarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copii şi persoane adulte, beneficiari de servicii sociale 
de tip rezidenţial în cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2 cu 4 
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lei/beneficiar/zi. Ca urm are, a l ocaţia de hrană pentru această categorie de beneficiari , devenea 26 
lei/beneficiar/zi. 

Acest act normativ a avut la bază prevederile Legii nr. 143/2022 pentru modificarea şi completarea art. 
129 din Legea nr. 272/2004 privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului ş i pentru stabilirea 
unor măsuri de asistenţă socială, care stabilea un nivel al al ocaţiei de hrană în cuantum de 22 
lei/beneficiar/zi, indiferent dacă benefici arul era adult sau copil , iar regimul era rezidenţial ori 
nerezidenţi al . 

Dacă în aprilie 2023, inflaţia era mult mai redusă (dat fiind că nu existau semnale de hiper-inflaţie la 
ace l moment), preţurile per total au crescut semnificativ între apri lie 2023 şi perioada prezentă. 

Conform H.G. nr. 6/2026 privind actualizarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copiii din serviciile 
de zi publice, pentru copiii şi tinerii pentru care s-a stabilit o măsură de protecţie specială într-un serviciu 
public de tip rezidenţial , pentru copiii aflaţi în case de tip fami li al, pentru mamele protejate în centre 
maternale, precum şi a nivelului minim al alocaţiei zilnice de hrană pentru consumurile colective din 
instituţii le şi unităţi le publice şi pri vate de asistenţă socială destinate persoanelor ad ulte, persoanei or 
adulte cu dizabilităţi şi persoanelor vârstnice, precum ş i pentru modificarea Hotărârii Guvernului nr. 
426/2020 privind aprobarea standardelor de cost pentru serviciile sociale, un beneficiar de servicii 
sociale în sistemul de protecţie al D.G.A.S.P.C. Sector 2 are a l ocată pentru hrană suma de 992 lei /lună, 

respectiv 32 lei X 31 zi le. 

Astfel , considerăm că se impune încetarea efectelor HCL nr. 144/05.04.2023 deoarece majorarea 
aprobată prin acest act normativ avea la bază contextul economic ş i legislativ existent la nivelul anului 
2023. 

Deşi creşterea cuntumului alocaţiei de hrană, menţionat în acte le normative, de la 22 lei la 32 lei ar trebui 
să asigure necesarul zilnic de hrană, în realitate, aceasta reuşeşte să acopere doar necesarul pentru un 
beneficiar de servicii sociale acordate în regim de zi , unde se servesc două gustări şi masa de prânz. 

Aşa încât, suma de 32 le i/beneficiar/zi devine insuficientă pentru asigurarea a 3 mese principale şi 2 
gustări pentru un beneficiar de servicii sociale acordate în regim rezidenţial. 

Totodată, alin. (2) al art. II din Legea nr. 143/2022 pentru modificarea şi completarea art. 129 din Legea 
nr. 272/2004 privind protecţia ş i promovarea drepturilor copilului şi pentru stab ilirea unor măsuri de 
asistenţă soc i a l ă, cu modificările şi completările ulterioare, prevede faptul că „în limita bugetelor 
aprobate, consiliile judeţene, consiliile locale ale sectoarelor municipiului Bucureşti şi consiliile locale 
ale municipiilor, oraşelor şi comunelor pot aproba, prin hotărâre, la propunerea direcţiilor generale 
de asistenţă socială şi protecţia copilului, respectiv a serviciilor publice de asistenţă socială, un 
cuantum al alocaţie i de hrană mai mare decât cel stabilit potrivit alin. (J)". 

Considerăm că trebuie să existe o diferenţiere între beneficiari , astfel că propunem maj orarea alocaţiei 
de hrană cu 4 lei/beneficiar/zi faţă de cuantumul prevăzut de legislaţia în vigoare pentru benefici arii 
aflaţi în sistem rezidenţial. 

C. Efortul bugetar 

Faţă de copiii ş i persoanele adulte care beneficiază de servicii sociale în regim de zi sau semirezidenţial 
(cum este cazul Adăpostului de Noapte pentru Persoane Adulte), considerăm că suma de 32 
lei /beneficiar/zi acoperă hrana zilnică a unui beneficiar. 

În situaţia dată, se impune creşterea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copiii ş i persoanele adulte 
aflate în sistem rezidenţial. Considerăm că majorarea cu 4 lei/beneficiar/zi faţă de cuantumul prevăzut 
de l egis l aţia în vigoare va conduce la îmbunătăţirea meniurilor destinate beneficiarilor. 
St rnch1 O b rl n r. 15 (fos.t 11-13) , Sc·.ctor 2 , Bucu.rcşt.i 
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La data prezentei, în sistem ul de protecţie de tip rezidenţia l al D.G.A.S.P .C. Sector 2 se pot acorda 
servicii pentru 329 beneficiari , copi i ş i persoane adul te, incl uzând aic i şi persoanele vârstnice. Astfe l, 
efo1tul fi nanc iar anual va fi după cum urmează: 

Număr Majorare beneficiar/zi (lei) Număr zile pe an Total/an (lei) 

beneficiari 
la nivelul anului 2026 

329 4 365 480.340 

D. Concluzii 

Având în vedere cele prezentate, vă înaintăm spre aprobare proiectul de hotărâre pentru 
majorarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copii şi persoane adulte, beneficiari de servicii 
sociale de tip rezidenţial în cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului 
Sector 2. 
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DIRECŢIA JURIDICĂ 
Serviciu/ Asistentă Juridică 

' 
Nr. 61195/08.04.2026 

SECTORUL 2 

RAPORT DE SPECIALITATE 

Prin Adresa nr. 60629/07.04.2026, Direcţia Administraţie Publică Locală din cadrul 

aparatului de specialitate al Primarului Sector 2 ne-a transmis documentaţia aferentă 

„Proiectului de hotărâre pentru majorarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copii şi 
persoane adulte, beneficiari de servicii sociale de tip rezidenţial în cadrul Direcţiei 
Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2", în vederea analizării şi 

întocmirii, după caz, a raportului de specialitate, în termenul stabilit prin rezoluţia 

Secretarului general al Sectorului 2. 

Analizând: 
1) Adresa nr. 87/106572/24.03 .2026 emisă de către D.G.A.S.P.C. Sector 2, înregistrată la 

Primăria Sector 2 sub nr. 54802/31.03.2026, 

2) Proiectul de hotărâre nr. 1545/07.04.2026, 

3) Referatul de aprobare nr.1544/07.04.2026, 
4) Raportul de specialitate nr. 87/106562/24.03.2026 întocmit de către D.G.A.S.P.C. 

Sector 2, 

Având în vedere reglementările cuprinse în următoarele acte normative: 
1) Legea nr. 272/2004, republicată, privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului, 

cu modificările şi completările ulterioare, 
2) Legea nr. 448/2006, republicată, republicată, privind protecţia şi promovarea 

drepturilor persoanelor cu handicap, cu modificările şi completările ulterioare, 
3) Legea nr. 292/2011-Legea asistenţei sociale, cu modificările şi completările ulterioare, 
4) H.G. nr. 867/2015 pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale, precum şi a 

regulamentelor-cadru de organizare şi funcţionare a serviciilor sociale, cu modificările şi 

completările ulterioare, 
5) H.G. nr. 797/2017 pentru aprobarea regulamentelor-cadru de organizare şi funcţionare 
ale serviciilor publice de asistenţă socială şi a structurii orientative de personal, cu 

modificările şi completările ulterioare, 
6) H.C.L. Sector 2 nr. 43/2004 privind înfiinţarea D.G.A.S.P.C. Sector 2, 

Direcţia Juridică 

Serviciul Asistenţă Juridică 
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7) H.C.L. Sector 2 nr. 136/2024 privind aprobarea Organigramei, Statului de Funcţii , 

Regulamentului de Organizare şi Funcţionare ale Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi 

Protecţia Copilului Sector 2 şi a Regulamentelor de Organizare şi Funcţionare ale Serviciilor 

Sociale din cadrul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2, cu 

modificările şi completările ulterioare, 

8) Legea nr. 143/2022 pentru modificarea şi completarea art. 129 din Legea nr. 272/2004 

privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului şi pentru stabilirea unor măsuri de 

asistenţă socială. 

9) H.G. nr. 6/2026 privind actualizarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copiii din 

serviciile de zi publice, pentru copiii şi tinerii pentru care s-a stabilit o măsură de protecţie 

specială într-un serviciu public de tip rezidenţial, pentru copiii aflaţi în case de tip familial , 

pentru mamele protejate în centre maternale, precum şi a nivelului minim al alocaţiei zilnice 

de hrană pentru consumurile colective din instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă 

socială destinate persoanelor adulte, persoanelor adulte cu dizabilităţi şi persoanelor 

vârstnice, precum şi pentru modificarea Hotărârii Guvernului nr. 426/2020 privind aprobarea 

standardelor de cost pentru serviciile sociale, 

1 O) Ordinul nr. 25/2019 privind modelul, dimensiunile, condiţiile de tipărire , de 

gestionare şi de utilizare a timbrului autocolant la alegerile pentru Preşedintele României din 

anul 2019; 

11) Ordinul nr. 26/2019 privind aprobarea Standardelor minime de calitate pentru 

serviciile sociale de tip familial destinate copiilor din sistemul de protecţie special, 

12) Ordinul nr. 27/2019 privind aprobarea standardelor mm1me de calitate pentru 

serviciile sociale de zi destinate copiilor, 

13) Ordinul nr. 29/2019 pentru aprobarea standardelor m1mme de calitate pentru 

acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, 

tinerilor care au părăsit sistemul de protecţie a copilului şi altor categorii de persoane adulte 

aflate în dificultate, precum şi a serviciilor acordate în comunitate, serviciilor acordate în 

sistem integrat şi cantinele sociale; 

14) Ordinul nr. 82/2019 privind aprobarea standardelor specifice minime de calitate 

obligatorii pentru serviciile sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilităţi ; 

15) Ordinul nr. 541/2025 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate preşcolarilor 

şi şcolarilor şi a principiilor care stau la baza unei alimentaţii sănătoase pentru copii şi 

adolescenţi în unităţile de învăţământ preuniversitar. 

16) Art. 166 alin. 2 litera p) din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu 

modificările şi completările ulterioare, respectiv: „ (. . .) Consiliile locale ale sectoarelor 
municipiului Bucureşti exercită, fn principal, următoarele atribuţii: (. . .) contribuie la 
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realizarea măsurilor de protecţie şi asistenţă socială, asigură protecţia drepturilor copilului, 
potrivit legislaţiei fn vigoare; aprobă criteriile pentru repartizarea locuinţelor sociale; 
înfiinţează şi asigurăfuncţionarea unor instituţii de binefacere de interes local ". 

În concluzie, având în vedere aspectele mai sus menţionate, Direcţia Juridică -
Serviciul Asistenţă Juridică opinează că poate fi înaintat spre aprobare Consiliului 
Local Sector 2 „Proiectul de hotărâre pentru majorarea cuantumului alocaţiei de hrană 
pentru copii şi persoane adulte, beneficiari de servicii sociale de tip rezidenţial în cadrul 
Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2". 

MFC-2ex 
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Nr. 60637/08.04.2026 

RAPORT DE SPECIALITATE 
la proiectul de hotărâre pentru majorarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru 
copii şi persoane adulte, beneficiari de servicii sociale de tip rezidenţial in cadrul 

Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2. 

Având în vedere adresa Direcţiei de Administraţie Publică nr. 60637/07.04.2026 

referitoare la analizarea Proiectului de hotărâre nr. 1545/07.04.2026, mentionat in titlu 

prezentului raport şi ţinând cont de prevederile cuprinse în : 

• Legea nr. 292/2011 asistenţei sociale cu modificările şi completările ulterioare; 

• Legea nr. 448/2006 privind protecţia şi promovarea drepturilor persoanelor cu 

handicap, republicată, cu modificările şi completările ulterioare; 

• Legea nr. 272/2004 privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului, republicată, 

cu modificările şi completările ulterioare; 

• H.G. nr. 6/2026 privind actualizarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copii din 

serviciile de zi publice, pentru copii şi tinerii pentru care s-a stabilit o masură de protecţie 

socială într-un serviciu public de tip rezidenţial, pentru copii aflaţi în case de tip familial, pentru 

mamele protejate în centre maternale, precum şi a nivelului minim al alocaţiei zilnice de hrană 

pentru consumurile colective din instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă sociala 

destinate persoanelor adulte, persoanelor adulte cu dizabilitaţi şi persoanelor vârstnice, precum 

şi pentru modificarea H.G nr. 426/2020 privind aprobarea standardelor de cost pentru serviciile 

sociale. 

Din Raportul de specialitate nr. 871106562/24.03.2026 întocmit de DGASPC Sector 2, 

alocaţia de hrană ar trebui să acopere hrana zilnica a unui beneficiar din sistem rezidenţial , 

respectiv trei mese principale şi două gustari, respectiv o masă şi gustări pentru cei din sistem 

nerezidenţial. 

Preţurile alimentelor achiziţionate în vederea asigurării unei alimentaţii echilibrate au 

crescut datorită contextului economic asa încat, cuantumul alocaţiei zilnice de hrană, devine 

insuficientă, având în vedere meniurile variate ţinându-se cont de nevoile beneficiarilor, astfel 

se impune majorarea cuantumului alocaţiei de hrană pentru copii şi persoane adulte 
aflate în sistem rezidenţial cu 4lei/beneficiar/zi începând cu O I . 04. 2026, faţă de suma alocată 

prevazută de legislaţia în vigoare ceea ce va conduce la îmbunătăţirea meniurilor destinate 
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beneficiarilor care să corespundă normelor legale sub raport caloric, nutritiv şi cantitativ sau 
atunci când se impune un regim bazat pe recomandările medicului în funcţie de starea de 
sănătate, specificul activitaţii si anotimpului cât şi consumul fără dificultate a beneficiarilor în 
funcţie de vârstă. 

Ca urmare a creşterii cuantumului alocaţiei de hrană, impactul financiar anual va fi de 

480.340 lei, calculat astfel: 329 beneficiari x 4lei/zi x 365 zile 

În concluzie, modificarea nivelului alocaţiei de hrană pentru beneficiarii din cadrul 
D.G.A.S.P.C generează un impact direct asupra bugetului insituţiei , implicând o creştere a 
cheltuielilor (respectiv 32 lei/zi faţă de 3 6/ei/zi) aferente acestui tip de prestaţie. Din perspectiva 
Direcţiei Economice, analiza efectuată evidenţiază necesitatea identificării şi asigurării surselor 
de finanţare corespunzătoare pentru sustinerea acestor majorari, cu respectarea prevederilor 
legale în vigoare şi a încadrării în limitele bugetare propuse. 

Aşadar, în masura în care Consiliul Local Sector 2 va adopta proiectul de hotărâre pentru 
aprobarea propusă privind majorararea alocaţiei de hrană pentru copii şi persoane adulte, 
beneficiari de servicii sociale de tip rezidential în cadrul Directiei Generale de Asistenta Sociala 
si Protectia Copilului Sector 2, Direcţia Economică va asigura ducerea la îndeplinire a 
prevederilor acestei hotărâri, în limita alocărilor bugetare aprobate cu această destinaţie şi 

atribuţiilor sale. 
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